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உள்நத்டயன் பிந்தடகள் 

(அஜிபுல் கல்பு) 

மூனம்: ஹுஜ்ஜத்துல் இஸ்னம் இம் கஸ்ஸன ல்னஹு ஆன அன்ஹு 
அர்கபின் இஹ் உலூமுத்னீ் 

ல்: மௌனி எஸ். அப்துல் ஹ்ஹப் தகி அர்கள் 

ணிணின் சநப்பு 

ணிடன் சயப்புள்நபன், ணற்ப் தப்ிங்கள் அதத்தடபம் பி மணமபன். மய்ந்து 
பபேம் புயக்கும் கரயக் கயனயக்கும் சயங்கத்துக்கும் அபன் டமழ்ந்டபல்ன். உகபம் 
அடயலுள்ந அதத்தும் அபனுக்கமகமப தக்கப்ட்டிபேக்கயன். ணிடிம் இத்துதஞச் 
சயப்பு ற்டுபடற்குக் கமஞம் ன்? ண்ஞிப் மபேங்கள். ணிடிம் டிச்சயப்பு 
என்றுண்டு. அடன் பிதநபமல்டமன் அபன் ணற் அதத்தடபம் பி உதர்ந்து யற்கயமன். 

ணிட இத்டயற்கு உள்நம் ன்று எபே பமபேள் இதபமல் பகமடுக்கப்ட்டிபேக்கயது. அது 
ணயகச் சயப்பு பமய்ந்ட என்று. அது சயப்புற்று பிநங்கயமல் ணிடன் சயப்புற்று பிடுபமன். 
அது சரர்குதந்டமல் ணிடன் சரர் குதந்து பிடுபமன். அடற்கு இதபதபம் அபன் 
மமற்தபம் அயபம் சக்டய உண்டு. இந்ட சக்டய ணிடின் அடயசதங்கநில் மபறு டற்கும் 
கயததமது. 

கண்கள் அதத்தடபம் மர்க்கயன். ணண்ஞில் பதநக்கும் புற்பூண்டுகதநபம் பிண்ஞில் 
பதநக்கும் பிண்ணீன்கதநபம் அதப மர்க்கயன். ஆமல் அபற்யற்கு இதபதப் 
மர்த்டயபம் ஆற்ல் கயததமது. 

இதபின் உபேபத்தடமதம அபன் பசதல்பதகதநமதம இந்டக் கண்கள் மர்த்டயத 
ணமட்ம. உபேபபம் உறுப்தணப்பும் இல்மட அபத உங்கநமல் ப்டித்டமன் கண்டு உஞ 
படிபம்! இடற்கு உங்கள் புக்கண்கதந ன் பஞீமகப் தன்டுத்துகயரீ்கள்? ஆமல் 
இதபதப் மர்ப்டற்கு உங்கநிம் மபபமபே கண் உண்டு. அடற்கு புக்கண் ன்று 
பதரி படிதமது. உங்கள் ணக்கண்தஞத் டயந்து மபேங்கள். அந்டக் கண் 
புக்கண்தஞபி சக்டய பமய்ந்டது. புக';கண்கள் டயரிலுள்நபற்தபம் 
அண்தணதிலுள்நபற்தபம் ணட்டுமண மர்த்டயகயன். தூத்டயலுள்நதப, ின்மயபேப்தப, 

மதநக்கு க்கப் மமகயதப, தண்ஞித அதணப்தப் பற்தப இபற்த உங்கள் 
புக்கண்ஞமல் கண்யத படிதமது. 

ஆமல் இதப அதத்தடபம் உங்கள் ணக்கண் நிடயல் மர்த்து படரிந்து பகமண்டு பிடும். 
இதபதப் மர்க்கும் ஆற்ல் இந்டக் கண்டக்குத்டமன் உண்டு. 

உங்கள்; கமதுகள்  இன்ிதசததபம் கூப்மடுகதநபம் மகட்கயன். ஆமல் இந்டச் 
பசபிகநின் உடபிதமல் உங்கநமல் இதபின் மச்தசக் மகட்க படிபணம? யச்சதணமய் 
படிதமது. ழுத்மடம பணமனயமதம இல்மணல், பமர்த்தடமதம குமம இல்மணல் மசப்டும் 
இந்டப் மச்தச ீங்கள் மகட்க பிபேம்ிமல், உங்கள் ணச்பசபிக்கு டயதணபெட்டுங்கள். 
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இப்டி ணிடின் உறுப்புக்கள் அதத்தடபம் ஆமய்ந்து எபே படிவுக்கு பமபேங்கள். 
இதபத அயபம்மறு ணிடின் அபதங்கநில் டற்கும் கயததமது. உள்நம் என்தத் 
டபிர்த்து. 

இந்டச் சயப்பு ணிடிம் இபேப்டமல்டமன் அபன் ணற்ப் தப்புகள் அதத்தடபம் பிச் 
சயந்து பிநங்குகயமன். உள்நம்டமன் இதபத அயகயது. அதுடமன் அபத 
பபேங்குகயது. அதுமபடமன் இதஜமம் அதத்தடபம் டக்குள் மசகரித்துக் பகமள்ந 
பதற்சய பசய்கயது. அதடத் டபிர்த்து ணற் அதத்தும் அடிதணகதநப் மம 
பசதமற்றுகயன். 

அசன் மசபகத மபத பமங்குகயமன். ஞக்கமன் ஞிதமதநப் தன்டுத்துகயமன்.  
படமனயமநி கபேபிதத உமதமகயக்கயமன். இமடமமன்று உள்நம் ன் சக்டய பமய்ந்ட அசன் 
ணற் உறுப்புக்கள் அதத்தடபம் அக்கயதமண்டு மபத பமங்குகயமன். அடன் கட்தநதத 
ணீறும் துஞிவு கண்டக்கும் மவுக்கும் கயததமது. அடன் டீர்ப்த ணமற்றும் துஞிவு 
கமலுக்கும் கமதுக்கும் கயததமது. அடன் அக்குபதததத் டகர்த்படயபம் துஞிவு ந்ட 
உறுப்புக்கும் கயததமது. உறுப்புக்கள் அதத்தும் உள்நத்டயன் கட்தநததத்டமன் 
ின்ற்யதமக மபண்டும். ணத்டயன் ஆட்சய ணிடின் உல் பழுபதும் பிதமித்து யற்கயது. 

அது ப்மமதுமண தூய்தணபிபேக்க மபண்டும். இதபன் ணீது அது மன்பு பகமண்மல், 

அந்ட அன்ின் டயபமயதமக அது ணற் அதத்தடபம் ணந்து பிட்மல், இதபின் 
மன்பு அடற்கு உண்டு. இதஜமம் பமங்கயப் பபேக பசடயபண்டு. அது டீத 
பனயதில்டயபேம்ி பிட்மல், இதபின் பபறுப்பு அடற்குண்டு.அப்பும் இதஜமம் அந்ட 
உள்நத்டயல் எநி பிடுபடற்கு பனயமத இல்த. ணத்துக்குத்டமன் டண்த 
அநிக்கப்டுகயது. ணம்டமன் பபகுணடயததபம் பறுகயது. ல்தடச் பசய்பம் ணம் 
ன்தணததகயது. டீதணததச் பசய்பம் ணம் டண்தக்குள்நமகயது. 

உங்கதநக் பகட்பர் ன்று மன் டீர்ணமிப்டமமல், உங்கள் ணத்தடமத மன் படயல் 
ஆமத மபண்டும். உங்கதநப் ற்ய ீங்கமந ன் ண்டகயரீ்கள்? பஞ்சயல் தகதபத்துப் 
மபேங்கள். உங்கள் ணம் புிடத்டன்தண அதபம்பத உங்கலக்குப் புிடணமபர் ன் 
பதர் பமபேந்டமது. ஞ்சூட்ப்ட் மடத தமர்டமன் பிபேம்ப் மமகயமர்கள்? உங்கள் 
ணத்டயல் ச்சுத் டயட்ம் உபேபமகயக் பகமண்டிபேக்கும்மமது, உங்கள் சயரிப்ிலுள்ந டயத்டயப்பு 
தமபேக்குப் தன் டப்மமகயது. 

இதபனுக்கு பனயப்ட்டு ப்டமக ீங்கள் பசமல்கயரீ்கள். உண்தணதில் உங்கள் உயல் 
ந்டப் குடய இதபஞக்கம் புரிகயது படரிபணம? உங்கள் உள்நம்டமன் இதபஞக்கம் 
புரிகயது. இதபத பஞங்குபதும், அபனுக்கு ணமற்ம் பசய்பதும் அதுடமன். உங்கள் 
ணத்டயல் க்டய உபேபமகும்மமது அடன் எநிக்கற்தகள் அபதங்கநில் டிகயன். உங்கள் 
ணத்டயல் டீத ண்ஞம் உபேபமகும்மமது அடற்பகமப் உங்கள் அபதங்கள் பசதல்புரிகயன். 
ணத்டயல் க்டய ற்மணல் உங்கநமல் இதபஞக்கம் புரித படிபணம? ணத்டயல் மடமன்றும் 
டீத ண்ஞபம் ல்பண்ஞபம் உ;னுக்குன் அபதங்கநமல் பசதல்டுத்டப்டுகயன். 
உண்தணதில் க்டன் ன் பதர் ணத்துக்குத்டமன் பமபேந்தும். ணத்டயன் 
தூண்டுடமல்டமன் இதபஞக்கம் உபேப்பறுகயது. 'மத்டயகன்' ன் பதபேம் 
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ணத்துக்குடமன் பமபேந்தும். ணத்டயன் உஞர்பமல் டமம ணிடன் யததின்யத் 
டடுணமறுகயமன்? அடன் கட்தநதிமல்டமம அபன் அயவுக்குப் பமபேந்டமட பசதல்கநில் 
ஈடுடுகயமன்? 

'மததில் உள்நதுடமன் அகப்ததில் பபேம்!' ன்று எபே பதுபணமனயபண்டு. உண்தணடமம! 
ணத்டயலுள்நது டமம பசதயல் பபடிபம்? டமன் ண்ஞமட என்த, டமன் சயந்டயக்கமட 
என்த ந்ட ணிடனும் பசய்தப்மமபடயல்த. 

உங்கலதத ணம் ப்டி இபேக்கயது? அதடப் ற்ய ீங்கள் ன்கு படரிந்து பகமள்ந 
மபண்டும். ணத்தட ீங்கள் அயந்து பகமண்மல், இகுபமக இதபத அயந்து பகமண்டு 
பிடுபரீ்கள். ணத்தட அயந்து பகமள்நமடபர்கள் இதபத அயந்து பகமள்ந படிதமது. 
உங்கள் ணத்தடப் ற்யமத உங்கநமல் படரிந்து பகமள்ந படிதபில்த ன்மல், 

ணற்பர்கதநப் ற்யபம், ணற்பற்தப் ற்யபம் உங்கநம ப்டி அயந்து பகமள்ந 
படிபம்? 

பபேம்மமமர் இந்டத் துததில் பரிதும் ின் டங்கயபிட்மர்கள் ன்ம மன் 
ண்டகயமன். அபர்கள் டம் ணத்தடப் ற்யபம் அடன் உஞர்வுகதநப் ற்யபம் ண்ஞிப் 
மர்ப்டயல்த, இடமல் அபர்கள் டம் ணத்தடப் ற்யமநத அயந்து பகமள்நமணல் 
இபேக்கயமர்கள். அபர்கள் மபறு டயக்கயல் ிமபசயக்கயமர்கள். அபர்கநின் ணம் பஞீம 
ண்ஞங்கலக்கு அடிதணதமகயக் கயக்கயது. 

அது சயமபதந சயந்டததின் சயப்மல் பமமமக்கய உதர்கயது. இன்னும் சயசணதம் 
உஞர்ச்சயகலக்கு அடிதணதமகய அட மடமநத்டயல் பிழுந்து பிடுகயது. ல்மம் பல் 
இதபன் ணிடின் ணத்தட ப்டிபதல்மம் ஆட்டிப் தக்கயமன்! அபனுதத 
சக்டயக்கங்கநில் சயக்கயக் பகமண்டு ணமி உள்நங்கள் டடுணமறுகயன். 

உங்கள் ணத்தட ீங்கள் சுத்டணமகத் படரிந்து பகமள்லங்கள். அப்மமதுடமன் உங்கநமல் 
இதபதத் படரிந்து பகமள்ந படிபம். இந்ட கமரிதத்தட அட்சயதம் பசய்து பிமடீர்கள். 
'...அபர்கள் இதபத ணந்டமர்கள். மப இதபன் அபர்கநின் ணயததத 
அபர்கலக்கு ணக்கடித்து பிட்மன்' ன் டயபேக்குர்ஆின் கண்க் குலுக்கு இக்கமகய 
பிமடீர்கள். இந்டக் கண்த்டயற்கு இக்கமபர்கள் ர் இன்றும் இபேக்கத்டமன் 
பசய்கயமர்கள். அபர்கதநப் பமபேட்டுத்டமடீர்கள். பில் டயபேக்குர்ஆன் அபர்கதநக் 
'குற்ம் புரிபர்கள்' ன்று குயப்ிடுகயது. 

ணத்தடப் ற்யபம் அடன் டன்தணகதநப் ற்யபம் அயந்து பகமள்பது ணகத்டமபடமபே 
கமரிதணமகும். இடற்கு ணமர்க்கத்டயல் மமட்டுண்டு. இந்ட அயதப ணமர்க்கத்டயற்மக ஆஞிமபர் 
ன்று குயப்ிமம். 

'இஹ்தமவு உலூபத்டீன்' ன் இந்டப் பபேம்தத இண்டு ிரிவுகநமகப் ிரித்டயபேக்கயமன். 
படற்ிரிபில் ணட்டும் 20 சயயத தல்கள் இம்பற்யபேக்கயன். அபற்யல் 10 தல்கள் 
பஞக்க பதககதநபம் ஞ்சயத 10 தல்கள் னக்கபனக்கங்கதநபம் பிபரிக்கயன். 
ணிடின் அபதங்கமநமடு சம்ந்டப்டும் கமரிதங்கள் அதத்தும் இந்ட இபேது தல்கநில் 
பிரிபமக ஆமதப்டுகயன். 
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உங்கள் தகதியபேக்கும் இந்தல் இண்மம் ிரிபில் படமபடமக இம் பற்யபேக்கயது. 
இந்டப் ிரிபிலுள்ந இபேது தல்கலம் ணத்டயல் மடமன்றும் ல் குஞங்கதநபம் டீத 
குஞங்கதநபம் பிரிக்கயன். ந்டக் குஞத்டயமல் அபன் அட மடமநத்டயற்குப் 
மமகயமன் ன்தட அடுத்து பபேம் தல்கநில் ீங்கள் பிரிபமகக் கமஞமம். 

இந்ட இபேது தல்கநில் இண்டு தல்கலக்கு மன் பக்கயதத்துபம் பகமடுத்டயபேக்கயமன். 1. 
உள்நத்டயன் பிந்தடகள். 2. உநத் தூய்தண. 'உள்நத்டயன் பிந்தடகள்' ன் இந்ட தயல், 

ணத்டயல் மடமன்றும் ண்ஞங்கலம் சூனல்கலம் பிரிபமக ஆமதப்டுகயன். 'உநத்தூய்தண' 

ன் தயல் ணத்தடப் க்குபப்டுத்துபடற்குரித பனயபதககள் படநிபமகக் 
கமட்ப்டுகயன். இந்ட இண்டு தல்கதநபம் ழுடய படித்டிகு, ணிடின் குஞங்கள், 

உஞர்ச்சயகள் எவ்பபமன்தபம் டித்டிமத ஆமய்மபமம். இன்மஅல்மஹ்! 

இப்மமது மம் உள்நத்தடப் ற்ய ஆமய்மபமம். அதடச் சமடமஞணமக ண்ஞி பிமடீர்கள். 
அற்புடணம சக்டயகள்  அடனுள் ணதந்டயபேக்கயன். ணர்ணங்கள் யதந்ட அதடப் 
பபேம்மமமர் சரிதமக உஞர்ந்து பகமள்நபில்த. பில், உள்நத்டயன் அடித்டந 
ணர்ணங்கதநபம், அற்புடங்கதநபம் புரிந்து பகமள்பது அப்டி என்றும் இகுபம 
கமரிதணல்.அபற்தப் புரிந்து பகமள்படயல் தமபேக்கும் சயணம் ற்த்டமன் பசய்பம். மப 
மம் அபற்த ல்மம் உபணமங்கநின் பம் ஆமய்மபமம். உபணமத்துக்கு ணர்ணம் 
துக்கும் சக்டயபண்டு. 

ணிடதக் குயப்மக மன்கு பமபேள்கள் மசர்ந்து இதக்குகயன். இதங்கயக் பகமண்டிபேக்கும் 
ணிடிம் இந்ட மன்கு பமபேள்கலம் எபேங்மக அதணந்டயபேக்கயன். உள்நம், உதிர், 

உஞர்;ச்சய, குத்டயவு ஆகயத இந்ட மன்கும் ணிடிம் ல்மபறு பிதநவுகதந 
ற்டுத்துகயன். 

இபற்யன் பமபேள்கதந ீங்கள் சுத்டணமக படரிந்து பகமள்ந மபண்டும். அப்மமதுடமன் 
உங்கநமல் இந்ட தத படநிபமக உஞ படிபம். 

இதப எவ்பபமன்றும் என்றுக்கு மணற்ட் பமபேள்கதநப் பற்யபேக்கயன். சயமபதந 
எபே பமர்த்தடதின் பமபேள் மபபமபே பமர்த்தடதின் பமபேநமக உமதமகயக்கப்டுகயது. 
இப்டிபதல்மம் இந்ட மன்கு பமர்த்தடகலம் குனப்த்தட ற்டுத்துபடமல் டமன் இபற்தப் 
ற்ய ீங்கள் படரிந்து பகமள்ந மபண்டும் ன்று மன் பசமல்கயமன். 

உள்பம் 

இது ல்மமபேக்கும் னக்கணம பமர்த்தட. இது ணயபேதுபமபடமபே சதடத்துண்டு. ணிடின் 
பஞ்பசலும்புகலக்குள் இப்புத்டயல் அதணக்கப்ட்டிபேக்கும் இந்ட ணமணயசத்துண்டு, ணிடின் 
பமழ்வுக்குத் மடதபதம மபதததச் பசய்கயது. இடன் துடிப்ிமல் உல் பழுபதும் 
பி பிரிபம் உடயம் ணிடத இதங்கச் பசய்கயது. இந்டச் சதடத் துண்டின் டுப்குடயதில் 
சயயதபடமபே இதபபநி இபேக்கயது. அந்ட இதபபநிததக் கரித யத்டயல் எபேபிடத் 
டயபம் அதத்துக் பகமண்டிபேக்கயது. 

'இந்டத் டயபத்டயயபேந்துடமன் உதிமமட்ம் உபேபமகயது. இடதத் துடிப்பு யன்று பிட்மல் 
உதிமமட்ம் டதப்டுகயது' உற்கூறு ஆமய்ச்சயதமநர்கள் கபேதுகயமர்கள். உள்நம் ன் 
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பமர்த்தடக்கு அபர்கள் மணற்குயப்ிட் சதடத் துண்தத்டமன் பமபேநமகக் பகமள்கயமர்கள். 
மமதமநிததப் ரிசரத பசய்ட ிகு தபத்டயத பல்லுர்கள் 'இந்ட ணிடன் ிதனப்து 
அரிது. பில் இபர் இடதம் உள்நம் பீணதந்து பிட்து' ன்கயமர்கள். 

இடற்குப் பமபேள் ன்? 'ஏய்ச்சல் எனயபில்மணல் துடித்துக் பகமண்டிபேக்கும் இந்ட ணமணயசத் 
துண்டு ழுடதந்து பிட்து ன்மட இடன் பமபேள். பில் உள்நம் ன் பமர்த்தடதத 
இபர்கள் இந்டச் சதடத்துண்டுக்குத்டமன் உமதமகயக்கயமர்கள். அபர்கள் தபத்டயதர்கள், 

தபத்டயதத் துததில் அபதங்கதந ஆமதமபண்டிதத் மடதப ற்டுகயது. மப 
ணிடின் அபதங்கநில் என்ம இந்டச் சதடத்துண்தபம் அபர்கள் ஆமய்கயமர்கள். 
இடன் அதணப்பு ன், இடன் மபத ன்? பிதமடயக்குரித கமஞம் டமல் 
உபேபமதிபேக்கயது? - இப்டிபதல்மம் அசய ஆமத மபண்டித மடதப அபர்கலக்கு 
ற்டுகயது. தபத்டயதத் துததின் அடிப்தமத அபதபத்தடப் ற்யத ஆமய்ச்சயதில்டமன் 
அதணந்டயபேக்கயது. 

ஆமல் ணக்கு இந்ட ஆமய்ச்சய மடதபதில்த. தபத்டயத யபுஞர்கநிமண அதட 
பிட்டுபிடுமபமம். பில், மடதபதம பக்கயத மபதததச் பசய்டமலும் இந்ட ணமணயசத் 
துண்டுடமன் ணிடனுக்குச் சயப்தக் பகமடுக்கயது ன்று பசமல் படிதமது. உதிபேள்ந 
ணிடிம் ணட்டுணல், உதிற் பபற்றுயலும் இந்ட ணமணயசத் துண்டு இபேக்கத்டமன் 
பசய்கயது. ணிடத பிடுங்கள். ணயபேகங்கலக்கு இந்ட சதடத்துண்டு கயததமது ன்ம 
ண்டகயரீ்கள்? அது டபறு. உங்கலக்கயபேப்துமமல் அபற்யற்கும் அது இபேக்கயது. 
ப்மமதும் துடிக்கயது. 

பஞ்தசப் ிநந்து மபேங்கள். இந்ட உள்நத்டயன் மடமற்த்தடபம் இதக்கத்தடபம் உங்கநமல் 
மர்க்க படிபம். ீங்கள் ணட்டுணல் – படபேபில் டயரிபம் மபம், பத்டயல் டயரிபம் 
புள்நிபம் இந்ட ணமணயசப் ிண்த்தடப் மர்த்டயபம் ஆற்ல் பற்தபடமம்! 

இந்ட ணமணயசத் துண்தப் ற்யத ஆமய்ச்சய உகயதல் அயவுகநில் என்று.இது ஆத்ணீக 
பனயக்குப் தன்மது. மப உள்நம் ன் பமர்த்தடக்கு மன் மபபமபே பமபேள் 
பகமடுக்கயமன். இந்ட தயல் உள்நம் ன் பமர்த்தட ங்கு பந்டமலும், அடற்கு அடிதில் 
இம் பப்மமகும் பமபேதநத்டமன் ீங்கள் பகமள்ந மபண்டும். உஞர்ச்சயதற் பபறும் 
சதடத் துண்டு ம்பதத தயல் கண்டிப்மய் இம்பமது. 

உள்நம் ன் இந்டச் சதடத் துண்டில் அற்புடணம சக்டய என்று உண்டு. படய்பகீம் 
பமபேந்டயத இந்ட சக்டய உள்நம் ன் ணமணயசப் ிண்த்துன் பபேங்கயத படமர்பு 
பகமண்டிபேக்கயது. இந்ட ஆத்ணீக ஆற்ல்டமன் ணிடின் சயப்புக்மக அடிப்தக் கமஞம். 
இந்டஆற்ல் ணிடதத் டபிர்த்து மபறு ந்ட உதிரித்டயற்கும் கயததமது. 

இந்ட ஆற்த மன் ணிடின் அந்டங்கம் ன்று துஞிந்து குயப்ிடுகயமன். இந்ட 
ஆற்ல்டமன் அதத்தடபம் அயகயது. தத்டபத அயபம் மறும் 
தக்கப்ட்பற்த ஆமபம் மறும் இந்ட ஆற்லுக்குத்டமன் உண்டு. 

இந்ட தயல் உள்நம் ன் பமர்த்தட ங்கு பந்டமலும் அடற்கு இந்டத் படய்பகீ 
ஆற்தத்டமன் ீங்கள் பமபேநமகக் பகமள்ந மபண்டும். 
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இப்மமது ீங்கள் ன்கு உஞர்ந்து பகமண்டிபேப்ரீ்கள் ன்று ண்டகயமன். மணற்குயப்ிட் 
பிரிவுததத தபத்துப் மர்க்கும்மமது, உள்நம் ன் பமர்த்தடக்கு இண்டு பமபேள்கள் 
உண்மகயன். ணமணயச உள்நம், படய்பகீ உள்நம். 

ணமணயச உள்நம்: இது ணிடனுக்கு ணட்டுணயன்ய ணயபேகங்கலக்குபண்டு. கமற்யல் க்கும் 
தப இம், கயல் ீந்தும் ணீிம், டததில் பமழும் புள்நிம் இதப அதத்துக்கும் 
இந்ட உள்நம் உண்டு. மப இது ணிடனுதத சயப்த ந்டபிடத்டயலும் உதர்த்டமது. 

படய்பகீ உள்நம்: இது அமணம ஆற்ல் தத்டது. பிண்தஞபம், ணண்தஞபம் அநந்து 
மர்க்கும் ஆற்ல் இடற்குண்டு. இந்ட உள்நம் ணிட இத்தடத் டபிர்த்து மபறு ந்ட 
உதிரித்துக்கும் கயததமது. 

'ணமணயச உள்நத்துன் இந்ட ஆத்ணீக உள்நம் படமர்பு பகமண்டிபேக்கயது ன்று 
குயப்ிட்டீர்கமந, இந்டத் படமர்பு த்டதகதது?' ன்று ீங்கள்; மகட்கமம். 

உங்கலக்கு ற்ட்டிபேக்கும் இந்டக் குனப்ம் பபேம்மமமத பதடத்துக் பகமண்டிபேக்கயது. 
இந்ட பிமபிற்குரித பிதததத் படநிபமக உஞமடடமல் அபர்கள் பஞீம கற்ததில் 
கமம் கனயக்கயமர்கள். உண்தணதம யதததத் படரிந்து பகமள்ந படிதமணல் அபர்கநின் 
உள்நங்கள் டயதகக்கயன். 

ணத்டயலுள்ந இதகதநபம் பசடிதிலுள்ந ணர்கதநபம் ீங்கள் மர்த்டயபேக்கயரீ்கள். ச்தசப் 
மசபன் ஏர் இததத டுத்துக் பகமள்லங்கள். ச்தச யம் இதபன் ப்டித் 
படமர்பு பகமண்டிபேக்கயது? கண்தஞப் யக்கும் பர்ஞங்கலக்கும் ணர்கலக்கும் 
இததிலுள்ந படமர்பு த்டதகதது? இந்ட உபணமத்தட தபத்து உண்தணதத அயந்து 
பகமள்ந பதற்சய பசய்பங்கள். பர்ஞங்கள் இதகலனும், ணர்கலனும் படமர்பு 
பகமண்டிபேப்து மமல், ஆத்ணீக உள்நம் ணமணயச உள்நத்மடமடு படமர்பு பகமண்டிபேக்கயது. 

நிங்கு மமன் ஆற்றுத்  டண்ஞதீ ீங்கள் மர்த்டயபேக்கயரீ்கள் அல்பம? டண்ஞதீப் ற்ய 
உங்கலக்கு ன்மகத் படரிபம். ள்நத்தட மமக்கய ஏடும் டன்தண அடற்குண்டு. இந்டத் 
டன்தண ப்டி ீபேன் கந்து யற்கயமடம, அப்டித்டமன் ணமணயசப் ிண்த்துன் ஆத்ணீகம் 
கந்து யற்கயது. 

ீங்கள் மகட் மகள்பிக்கு இதடபி பிரிபமகப் டயல் ழுட மன் டதமரில்த. பில் 
பிரிபமக ழுட ஆம்ித்டமல், அந்ட பிரிவுத ணிின் உதிதப் ற்யத ணர்ணங்கள் 
அதத்தடபம் பபநிதில் பகமண்டு பந்து பிடும். இடமல்  பிரீடங்கள் ற் 
பனயபண்டு. இந்ட ணர்ணங்கள் அனுபத்டயமலும் ணப் திற்சயதிமலும் படரிந்து பகமள்ந 
மபண்டிததப. அபற்த தல்கநில் இம்பச் பசய்பது பற்யலும் டபறு. 

ன்மல் ப்டி அந்ட ணர்ணங்கதநப் கயங்கப்டுத்ட படிபம்? பபேணமம இந்ட 
ணர்ணங்தநத் படநிவுடுத்டமட மமது மன் ணட்டும் இந்டக் கமரிதத்டயற்கு ப்டி துஞித 
படிபம்? 

அபற்த ீங்கள் படரிந்து பகமள்ந ஆதசப்ட்மல் பன்மமரின் தல்கதந ஆமபங்கள். 
ணப்திற்சயதில் ஈடுடுங்கள். இத சயந்டததில் பமழுதடக் கனயபங்கள். ணத்தடக் 
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கண்ஞமடிதமக்குங்கள். அப்பும் உங்கலக்பகமபே பமய்ப்பு உண்டு. இந்ட ணர்ணக் கயயபேந்து 
சயயடநபமபது ீர் பறும் பமய்ப்பு உங்கலக்கு கயதக்கமம். 

உிர் 

கண்டக்குத் படரிதமட அபைிதம எபே பமபேள் படய்பகீத் டன்தண பமபேந்டயத இந்ட 
ஆற்ல் உள்நத்டயல் டுப்குடயதிலுள்ந இததபபநிதியபேந்து உபேபமகயது. அம சக்டய 
பமபேந்டயத இந்ட அபைப் பமபேள் ம்புகநின் பமதிமக ணிடின் உல் பழுபதும் 
வுகயது. பிதபமகப் வும் இந்டத் படய்பகீத் டன்தண கண்டக்குப் மர்தபததக் 
பகமடுக்கயது. கமதுக்கு மகள்பிததக; பகமடுக்கயது. உயன் குடயகள் எவ்பபமன்யலும் இது 
யதந்து யற்கயது. 

எபே பததிலுள்ந பிநக்கயன் எநி படீு பழுபதும் வுபது மமல் உதிர் ன் இந்ட 
ஆற்ல் உல் பழுபதும் வுகயது. படீ்டின் ல்மப் குடயகநிலும் எநி பி 
யற்துமமல் உயன் ல்மப் குடயகநிலும் உதிரின் எநி பி யற்கயது. பிநக்கயன் 
கமஞணமகச் சுபரிலும் சன்யலும் ிகமசம் உபேபமபது மமல், உதிரின் கமஞணமக உல் 
பழுபதும் உஞர்ச்சய உபேபமகயது. இந்ட உஞர்தபத்டமன் மம் 'உதிமமட்ம்' ன்று 
குயப்ிடுகயமமம். உதிற் பபற்றுலுக்கு உஞர்ச்சய து? 

உதிர் ன்து ஏர் ஆற்ல். உள்நத்டயன் பபப் யததியபேந்து இது உபேபமகயது. இந்ட 
பபப்யததத இங்கு மம் ஆமத  மபண்டித மடதபதில்த. அது தபத்டயத யபுஞர்கநின் 
மபத. அபர்கள் ணிடின் உலுக்கு தபத்டயதம் பசய்கயபர்கள். இபர்கள்டமன் இந்ட 
ஆமய்ச்சயக்குரிதபர்கள். ஆமல் ணிடின் உதிபேக்கு தபத்டயதம் பசய்பம் அயஜர் கும் 
இத்டதகத ஆமய்ச்சயதில் மத்தட பஞீமக்கமது. இந்ட தபத்டயத யபுஞர்கள் ணிடத 
இதபனுக்கு அபேகயல் அதனத்துச் பசல்பமர்கள். 

உதிர் ன் பமர்த்தடக்கு ணற்பமபே பமபேலண்டு. இந்டப்பமபேதந 'உள்நம்' ன் 
அத்டயதமதத்டயன் இறுடயதில் பிபரித்டயபேக்கயமன். அமணமபடமபே சக்டயக்கு அயஜர் குனமம் 
உதிர் ன்று பதரிடுகயது. பிண்தஞபம் ணண்தஞபம் அநந்து மர்க்கும் மமற்ல் 
இடற்குண்டு ன்று படயமமத மன் ழுடயபிட்மன். ீங்கள் குனம் மபண்டிதடயல்த. 
மணற்குயப்ிட் மன்கு பமர்த்தடகநில் என்யன் பமபேள் ணற்பமன்றுக்கு 
உமதமகயக்கப்டுபதுண்டு ன்று மன் ஆம்த்டயல் குயப்ிட்தட ணந்து பிட்டீர்கநம? 

உள்நத்டயல் பசமல்ப்ட் பமபேள் இந்டக் கமகட்த்டயல், உதிபேக்கும் பமபேந்துகயது... 

இடற்கு பந்டயத அத்டயதமதத்தடப் புட்டிப் மபேங்கள். அடயல் 'படய்பகீ உள்நம்' ன்று 
ஆம்ிக்கும் த்டயதியபேந்து டித்துப் மபேங்கள். 

உள்நத்டயயபேந்து உபேபமகும் இந்ட ஆற்ல் ணமி அயவுக்குப் புப்மட  ணர்ணங்கள் 
யதந்டது. 

'உதிதப் ற்ய அபர்கள் உம்ணயம் மகட்மர்கள். அடற்கு ீர், 'உதிர் இதபின் 
கமரிதங்கநில் என்மகும்' ன்று பசமல்யபிடும்' ன்று டயபேணத கூறுகயது. இது 
பபேணமமபேக்குக் பகமடுக்கப்'ட் கட்தந. இன்றும் அடன் பத்தடபம் அடன் 
டன்தணகதநபம் அயந்டபர்கள் அரிது ன்ம மன் ண்டகயமன். பபேம்மம 
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அயஜர்கள் இந்டத் துததில் மடமல்பிததந்து பிட்மர்கள். இந்ட ஆமய்ச்சயதில் 
இங்கும்மமது ணிடின் அயவு டயதகத்து யன்று டடுணமறுகயது. 

உர்ச்ச 

'ப்ஸ்' ன் அிப் டம் இங்கு இப்டி பணமனய பதர்க்கப்ட்டிபேக்கயது. இது சயம், கமணம் 
படயத டன்தணகநின் கூட்டுப் பமபேள். இந்டக் கூட்டுப் பமபேதநப் ற்யத பிரிவுத உரித 
கட்த்டயல் இம் பறும். இடற்குத்டமன் பணய்ஞ்ஜமிகள் 'ப்ஸ்' ன்று பதரிடுகயமர்கள். 
அமக சணதங்கநில், இந்டப் பமபேநில்டமன் அபர்கள் 'ப்ஸ்' ன் பமர்த்தடதத 
உமதமகயக்கயமர்கள். 

'ப்றன் மமம மபண்டும். 'ப்த' பயதடிக்க மபண்டும்' ன்று அபர்கள் 
குயப்ிடுபதுண்டு. இடற்குப் பமபேபநன்? 'உஞர்ச்சயபன் மமரிட்டு அடன் மபகத்தடக் 
குதக்க மபண்டும்' ன்மட பமபேள். 

'ப்ஸ்' ன் பமர்த்தடதத மன் உஞர்ச்சய ன்று பணமனய பதர்த்டயபேக்கயமன். ஆமல் இது 
மடிதம பணமனய பதர்ப்ல். 'ப்ஸ்' ன் டத்டயற்குப்  பமபேள்கள் உள்ந. உதிர், 

பச்சு, ஆதச, ணம் - இப்டி த்டதமதம பமபேள்க்ந அடற்குண்டு. ன்மலும், அடுத்துபபேம் 
பிரிவுததத தபத்துப் மர்க்கும்மமது, 'உஞர்ச்சய' ன் எபே பமர்த்தடததத் டபிர்த்து ணற் 
துவும் பமபேத்டணமகத் படரிதபில்த. அித இக்கஞபம் இடற்கு ஏநவு துதஞ 
பசய்கயது. உஞர்ச்சய பசப்ட்பத அமிதர்கள் 'ப்றக்கு அடிஞிந்டபன்' ன்று 
குயப்ிடுகயமர்கள். மபடமன் 'ப்ஸ்' ன் பதயன் அிப் டத்டயற்கு 'உஞர்ச்சய' ன்று 
மன் பமபேள் பகமடுத்டயபேக்கயமன்.  

'ப்ஸ்' ன் அிப் டத்டயற்கு இணமம் கஸ்மயதபர்கள் இண்டு பமபேள்கள் 
பகமடுக்கயமர்கள். உஞர்ச்சய, ணிடன்! படற் பமபேதந ஏநவு பிபரித்ட ிறு அபர்கள் 
இண்மபது பமபேலக்கு பபேகயமர்கள். பபநிப்ததமகப் மர்க்கும்மமது குனப்ம் என்றும் 
கயததமது. ஆமல் பகமஞ்சம் ஆனணமகப் மர்த்டமல் இடயல்  சயக்கல்கலம் மகள்பிகலம் 
உற்த்டயதமகயன். இது படல் மகள்பி: '.... ப்ஸ்' ன்மல் ணிடன் ன்று பமபேள். ணிடன் 
ன்மல் பமபேள் ன்? 

தக, கமல், டத படயத அபதங்கலன் கூடித ஏர் உதிரித்தட மம் ணிடன் ன்று 
அதனக்கயமமம். அப்டிதமமல் தகதற் ணிடத ப்டி அதனப்ரீ்கள்? ணிட இத்தட 
பிட்ம அபத ீக்கய பிடுபரீ்கநம? கண்ஞற் குபேத 'ணிடல்ன்' ன்று டீர்ணமித்து 
பிடுபரீ்கநம? இங்கு ம் ணம் குனம்புகயது. அயஜர்கநிததிலும் குனப்ம்டமன். சயர் 
இப்டிக் கூயமர்கள்: 'தக, கமல், டத படயத உறுப்புகலன் கூடித சதடப் 
ிண்த்டயற்குத்டமன் ணிடன் ன்று பதர். 'ப்ஸ்' ன் பமர்த்தட ணிடின் உதத்டமன் 
குயக்கும்...' இந்டக் கபேத்து ணக்கு ன்மகப் புரிகயது. ணிடன் ந்டமன் ன்று ீங்கள் 
பசமல்லும்மமது உங்கள் பமர்த்தட அபன் உதத்டமம குயப்ிடுகயது? 'சுல்டமன் 
ஏடிமன்' ன்று மம் குயப்ிடும்மமது, சுல்டமன் ன் ணிடின் உதத்டமன் மம் 
ணடயல் பகமண்டிபேக்கயமமம்? ஆமல் இது டபறு. மப மபறுசய அயஜர்கள் இதட 
ணறுக்கயமர்கள். 'ணிடன் ன்மல் உல். மன் ன் பமர்த்தட தடக் குயக்கயமடம, 

அதுடமன் ணிடன்!' உதிற் பபற்றுத தமபேம் ணிடன் ன்று பசமல்படயல்தமத! மபைக் 



www.sufimanzil.org 
 

9 
 

ன்பர் இந்து பிட்மல், அபபேதத பபற்றுலுக்கு மம் ன் பதர் பசமல்கயமமம்? 

மபைக்கயன் கட்த ன்றுடமன் பசமல்கயமமம். அப்டிதமமல் மபைக் ன் ணிடன் தமர்? 

அந்ட பமர்த்தட தமதக் குயக்கயது? 'மன் மசயமன்' ன்று ீங்கள் பசமல்லும்மமது, உங்கள் 
பமக்கயதத்டயலுள்ந 'மன்' ன் டம் ந்டப் பமபேதநக் குயக்கயமடம அதுடமன் 'ப்ஸ்'. 

அதடத்டமன் இணமணபர்கள் ணிடன் ன்று குயப்ிடுகயமர்கள். ணிடின் உத அபர்கள் 
குயப்ிபில்த. 

'உங்கள் உயலுள்ந 'ப்ஸ்'டமன் உங்கலக்கு பகமடித பிமமடய' ன்று பபேணமமர் 
கூயதிபேக்கயமர்கள். கமணம், சயம் படயத உஞர்ச்சயக் கூட்த்தடத்டமன் அபர்கள் இங்குக் 
குயப்ிடுகயமர்கள். 

'ப்ஸ்' ன் அிப் டத்டயற்கு உஞர்ச்சய ன்று பமபேள் பகமடுத்மடமம். அந்டப் டத்டயற்கு 
ணற்பமபே பமபேலம் உண்டு. அதட இப்மமது மர்ப்மமம். 

சய மபதநகநில் 'ப்ஸ்' ன் டம் ணிடனுக்மக பசமல்ப்டுபதுண்டு. ன்மலும், ணிடன் 
ன் பமபேதநத் டமங்கய பபேம் 'ப்ஸ்' ல்ம மத்டயலும் எம பிடணமக இபேப்டயல்த. 
அடற்கு ற்டும் சூனதபதமட்டி அடன் பதர் ணமற்ணதபம். சயசணதம் அது இதபின் 
கட்தநக்கு அடிஞிந்து அதணடயமதமடு பசதமற்றுபதுண்டு. அப்மமது அடற்கு 'அதணடய 
பகமண் ணமித் டன்தண' ன்று பதரிமம். அி பணமனயதில் 'அந்ப்றல் பத்ணதின்ம' 

ன்று பதரிப்டுகயது. 

'அதணடய பகமண் ப்ம உன்னுதத இதபிம் டயபேம்ிச் பசல்பமதமக!' ன்று 
டயபேக்குர்ஆன் மமட்டுகயது. 

இற்ட இதபசத்டயல் 'ப்ஸ்' ன் பமர்த்தடக்கு உஞர்ச்சய ன்று யச்சதணமய்ப் பமபேள் 
பகமடுக்க படிதமது. பில் சயம், கமணம் படயத உஞர்ச்சயகள் இதபின் அன்த 
அனயப்தப. அபற்யற்கு இதபத அடகும் ஆற்ல் கயததமது. இந்டக் கட்த்டயல் 'ப்ஸ்' 

ன் டத்துக்கு ணிடன் ன்றும் ணமித்டன்தண ன்றும் டமமநணமகப் பமபேள் 
பகமள்நமம். ணமித்டன்தணக்கு இதபத அடகும் மறு யச்சதம் உண்டு. 

இன்னும் சயசணதம் அடன்டன்தண அதணடய இனப்துண்டு. ன்மலும், டீத உஞர்வுகதநபம் 
ணமர்க்கத்டயற்கு பஞம ண்ஞங்கதநபம் அது பன்தணதமக இகன ஆம்ிக்கும். இந்டக் 
கட்த்டயல் 'அந்ப்றல் வ்பமணம' ன்று பதரிப்டுகயது. டணயனயல் 'ணசமட்சய' ன்று 
குயப்ிமம். அடன் மபதமத இதுடமம? ணச்சமட்சயதின் குலுக்குப் டயல் குல் பகமடுக்க 
படிதமணல் த்டத குற்பமநிகள் இம்தணதிமமத கத் டண்த அனுபிக்கயமர்கள்.! 

'ணச்சமட்சயதின் ணீது ஆதஞதமக' ன்று டயபேணத கூறுகயது. 

இன்னும் சயமபதந அந்ட ணமித்டன்தணண பற்யலும் இதபனயக்கு பஞமக 
இதங்குபதுண்டு. இந்டக் கட்த்டயல் 'அந்ப்றல் அம்ணமம' ன் பதர் அடற்குக் 
கயதக்கயது. 'டீதணதத பசய்தத் தூண்டும் டன்தண' ன்று அர்த்டம். இந்டக் கட்த்டயல் 
ணட்டிலும் ப்றக்கு உஞர்ச்சய ன்று பமபேள் பகமடுக்கமம். கமணம், சயம் ஆகயத 
உஞர்ச்சயகள் ணிடதத் டீத பனயக்குத்டமம தூண்டுகயன். 
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'ப்ஸ்' ன்து டீதபற்தச் பசய்தத் தூண்க் கூடிதடமகும்..' ன்று டயபேக்குர்ஆன் கூறுகயது. 
இங்கு 'ப்ஸ்' ன் டத்துக்கு உஞர்ச்சய ன் பமபேள் பகமடுக்கமம். உஞர்ச்சய ன் 
பமபேதநத் டமங்கய பபேம் 'ப்ஸ்' இதபின் பபறுப்புக்கு இக்கமகயது. ணிடத்டன்தண 
ன் பமபேதநத் டமங்கய பபேம் 'ப்ஸ்' அபன் அன்புக்கு அபேகதடதமகயது. 

தகுத்நவு 

இங்கு, 'அக்ல்' ன் அிப் டம் குத்டயவு ன்று பணமனயதப்ட்டிபேந்டமலும், இந்டப் 
டத்டயற்குப் பமபேள்கள்  உள்ந. அபற்தபதல்மம் 'அயபிங்கள்' தயல் 
பிபரித்டயபேக்கயNறுன்.அபற்த ணீண்டும் இந்ட தயல் பிரிப்து பணீ்மபத. 'உள்நத்டயன் 
பிந்தடகள்' ன் இந்ட தயல், 'அக்ல்' ன் பமர்த்தட குத்டயவு ன் அர்த்டத்டயல்டமன் 
உமதமகயக்கப்டுகயது. 

மர்தணததபம், பதஞபம் ிரித்டயபம் ஆற்தத்டமம் குத்டயவு ன்று 
குயப்ிடுகயமமம். கண்டக்குத் படரிதமட இந்ட ஆற்ல் ணண்ஞிலுள்ந அதத்தடபமண 
தமமடுகயது. இது ணர்ணணமபற்த ல்மம் சுத்டணமக அயந்து பகமள்நத் துடிக்கயது. 

சயசணதம் இடற்கு மபபமபே பமபேலம் பசமல்ப்டுபதுண்டு. அயவு ன்து ஏர் ஆற்ல் 
இந்ட ஆற்ல் ணிடின்  உள்லறுப்பு என்யல் அதணந்டயபேக்கயது. ந்ட உறுப்ில் 
குத்டயபமற்ல் அதணந்டயபேக்கயமடம அந்ட உறுப்தமத 'அக்ல்' ன்று அதனப்துண்டு. 

'இதபின் தப்புகநில் பந்டயதது 'அக்ல்' டமன் ன்று பபேணமமர் கூயதிபேக்கயமர்கள். 
குத்டயபின் இதக்கத்டயற்கு யதக்கநம உறுப்ம இங்குக் குயப்ிப்டுகயது. பில் 
குத்டயவு ன்து ஏர் ஆற்ல். இடற்கு உபேபம் கயததமது. சப்பமபேநின் துதஞதின்ய 
அது உண்மகவும் படிதமது. இததில் யம் கந்டயபேப்து மமல் குயப்ிட் ஏர் 
உள்லறுப்ில் குத்டயவு கந்டயபேக்கயது. இததின்ய இததின் யம் ணட்டும் ப்டி 
உபேபமக்கப் படிபம்? மப பபேணமமர் இதபின் தப்புகநில் பந்டயதது 
குத்டயவுக்குரித இணமகயத ஏர் உறுப்புத்டமன் ன்று குயப்ிடுகயமர்கள். பில், 

குத்டயவு ப்டும் உபேபற் ஆற்ல் படற்தப்மக இபேக்க படிதமது. 

மமகப்மமக உங்கலக்குத் படநிவு ற் மபண்டும் ன்டற்கமக, இந்தயல் அடயகணமக 
அடிக்கூடித மன்கு பமர்த்தடகதநபம் ஏநவு பிநக்கய பிட்மன். சயக்கலுக்கும், 

சயணத்துக்கும் பனயபகுக்கும் இந்ட பமர்த்தடகதந ீங்கள் ணயகத் படநிபமக உஞர்ந்து பகமள்ந 
மபண்டும். அப்மமதுடமன் இந்ட தத உங்கநமல் சுத்டணமக உஞ படிபம். மப ீங்கள் 
டித்துபடித்ட சய க்கங்கதநத் டதவுபசய்து டயபேம்ிப் டிபங்கள். 

இந்டமன்கு பமர்த்தடகதநப் ற்ய படரிந்து பகமள்நமடடமல் அமகர் இதபனயதில் 
டடுணமயக் பகமண்டிபேக்கயமர்கள். இந்ட அயதமதண ீங்க மபண்டும் ன்டற்கமகமப இந்ட 
தயன் ஆம்த்டயமமத அபற்யற்கு இம் பகமடுத்து பிட்மன். 

இதபதபம் உகயலுள்ந ணர்ணங்கதநபம் ஆமய்ந்டயபம் மமற்ல் என்று ணிடிம் 
உண்டு ன்தட ஆம்த்டயமமத மன் ழுடய பிட்மன். அந்ட ஆற்தச் சயர் உதிர் ன்று 
குயப்ிடுகயமர்கள். குத்டயவு ன்று பசமல்பர்கலம் உண்டு. சய மபதநகநில் அந்ட 
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ஆற்லுக்கு உள்நம் ன்று பதர் பசமல்ப்டுகயது. மபறுசய சணதம் அடற்கு உஞர்ச்சய 
ன்றும் பதரிப்டுகயது. 

இந்டக் கட்த்டயல் ீங்கள் இன்னும் பகமஞ்சம் ஆனணமக ஆமத மபண்டும். இதுபத மம் 
'கல்ப்', 'ரூஹ்','ப்ஸ்', 'அக்ல்' ஆகயத மன்கு பமர்த்தடகநததம் ன்கு ஆமய்ந்து பிட்மமம். 
இபற்யற்கு பதமத உள்நம், உதிர், உஞர்ச்சய, குத்டயவு ன்று மம் பமபேள் 
பகமடுத்டயபேக்கயமமம். 

இந்ட இத்டயல் 'இதபதபம் ணர்ணங்கதநபம் அயபம் ஆற்ல்' ம் கபத்தடக் 
கபர்கயது. இது ன் ஆற்ல்? இது மணற்குயப்ிட் பமர்த்தடகநில் டற்குப் பமபேள்? அந்ட 
மன்கு பமர்த்தடகலக்குமண இதடச் சயமபதந பமபேநமகக் பகமள்நமம். இந்ட அநவுக்கு 
ீங்கள் படயல் உஞர்ந்து பகமள்லங்கள். அதுமமதும் உங்கலக்கு! 

டயபேக்குர்ஆிலும், ிபணமனயகநிலும் 'உள்நம்' ன் பமர்த்தட இம் பறுகயது. அடற்குப் 
குத்டயவு ன்மட பமபேள். பபேம்மன்தண இப்டித்டமன் பமபேள் பகமள்நப்டுகயது. சய 
சணதங்கநில் அடற்கு 'உள்நம் ப்டும் சதடத்துண்டு' ன்று பமபேள் பகமடுப்தும் உண்டு. 
பில் ணிடின் பஞ்சுக் கூட்டுக்குள்நிபேக்கும் இந்ட சதடத் துண்டுக்கும் 
குத்டயவுக்குணயததில் பபேங்கயத படமர்பு உண்டு. உள்நத்டயன் பமதிமகமப குத்டயவு 
அபதபங்கலன் படமர்பு பகமள்கயது. உள்நத்டயன் கட்தநக்குப் ிகுடமம ணிடின் 
உறுப்புக்கள் இதங்குகயன். இதட உரித இத்டயல் பிரிபமக ஆமய்மபமம். 

உள்பத்ன் ஆற்நல் 

'உம்பதத மதின் தசிதத்தட அபதத் டபிர்த்து மபறு தமமலும் அயத படிதமது.!' 
ன்று டயபேக்குர்ஆன் கூறுகயது. சர்பசக்டம இதபன் ஆற்ல் யதந்ட மடபத்தட 
ற்டுத்டயதிபேக்கயமன்! இந்ட மடபத்டயல் மபத பசய்கயபர்கள் தமர் படரிபணம? 

பமபர்கள்.! அபர்கள்டமம் இந்டச் தசிதத்டயல் மசர்ந்து இதபின் கட்தநதத 
பதப்டி யதமபற்றுகயமர்கள். 

அபர்கள்டமம் லூத் ிதின் கமத்டயல் டதததத் டதகரனமகப் புட்டிமர்கள். அந்டச் 
தசிதம்டமன் பபேணமமரின் கமத்டயல், த்ர் பத்டத்டயல் இஸ்மணயதச் தசிதத்டயற்கு உடபி 
புரிந்டது. இது இதபனுதத கட்தநதின் அடிப்ததில் இதங்கும் தசிதம். அபன் 
கட்தநததப் புக்கஞிக்கும் துஞிவு இந்டச் தசிதத்டயற்குக் கயததமது. 

இதபன் டக்பகன்று மடபத்தட அதணத்துக் பகமண்டிபேப்து மமல், அபன் ணிடின் 
உள்நத்டயற்கும் அபது உதிபேக்கும் டித்டிமத மடபங்கள் அதட;துக் 
பகமடுத்டயபேக்கயமன். பமபர்கநமல் உபேபம மடபம் இதபனுக்கு பற்யலும் 
கட்டுப்ட்டு ப்துமமல் உள்நத்டயன் மடபம் உள்நத்டயன் கட்தநக்கு பற்யலும் 
அடிப்ஞிந்து க்கயது. 

உள்நத்டயற்கு இண்டு இமடபங்கள் பகமடுக்கப்ட்டிபேக்கயன். அபற்யல் என்று 
கண்டக்குத் படரிந்ட இமடபம். ணற்பமன்று கண்டக்குத்படரிதமட இமடபம். இந்ட 
இண்தபம் பதமத மம் ஆமய்மபமம். 
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கண்டக்குத் படரிபம் மடபம்: இந்ட இமடபம் ணிடின் புஅனகுக்கு அஞி பசய்கயது. 
தக> கமல்> கண்> கமது> மக்கு படயதபற்தத்டமன் இமடபம் ன்று குயப்ிடுகயமன். 

இந்ட அபதங்கள் அதத்தும் படயல் மன் ழுடயதடி> உள்நத்டயற்கு 
கட்டுப்ட்டிபேக்கயன். உள்நத்டயன் கட்தநக்கு அடிஞிகயன். அடன் கட்தநதத 
புக்கஞிக்கும் டயன் இபற்யல் டற்கும் கயததமது. உள்நத்டயன் டயபேப்டயக்குணமற்ணமக இந்ட 
அபதங்கள் ன்றுமண இதங்கணமட்ம. அபற்மல் அப்டி இதங்கவும் படிதமது. 

மர்க்க மபண்டும் ன் ண்ஞம் உள்நத்டயல் ற்டும்மமது கண்கள் மர்க்கயன். உள்நம் 
'மசு' ன்று மதபப் மர்த்து கட்தநதிடும்மமது மவு இதங்குகயது. பமர்த்தடகள் 
பபநிப்டுகயன். க்கமபண்டும் ன் ஆபல் உள்நத்டயல் ற்டுபடற்கு பன் கமல்கள் 
ஏங்குபம் கணமட்ம. 

பமபர்கள் இதபனுக்கு ப்டிக் கட்டுப்ட்டிபேக்கயமர்கமநம, அப்டித்டமன் ணிடின் 
அபதங்கள் அபன் உள்நத்டயற்கு கட்டுப்ட்டிபேக்கயன். 

ஆமல் எமபதமபே மபற்றுதண> இதபனுக்கு கட்டுப்டும் பமபர்கள் டங்கலதத 
யததத ன்கு உஞர்;ந்டயபேக்கயமர்கள். இதபின் கட்தநகள் டம்ணமல் 
யதமபற்ப்டுகயன் ன்று அபர்கலக்கு ன்கு படரிபம். ஆமல் ணிடின் 
அபதங்கலக்கு இந்ட உஞர்வு கண்டிப்மய்க் கயததமது. அதப பபறும் சதடத் துண்டுகள். 
டம் யதததபம்> டம்ணமல் உள்நத்டயன் கட்தந யதமபற்ப்டுகயது ன்தடபம் 
அயபம் ஆற்ல் அபற்யற்கு கயததமது. உள்நத்டயல் ண்ஞம் ற்ட்தும் கமல்கள் 
க்கயன். டமம் ப்டமக அந்டக் கமல்கலக்கு படரிதபம மமகயது? கமலுக்கு ன்று 
டிப்ட்படமபே குத்டயவு இபேக்கயடம ன்? ழுத்டமநின் பக்கத்டயலுள்ந 
மமதபப் மமல் உள்நத்டயன் ிடிதில் அபதபங்கள் கட்டுண்டிபேக்கயன். 

ழுத்டமநின் அயவுத்டயன் மமபின் பமதிமகக் கமடயகங்கலக்கு பபேகயது. 
த்டதமதம அண கமபிதங்கதநப் மம உபேபமக்குகயது. ஆமல் அந்டப் மமவுகத் 
டன்னுதத யத படரிதபம மமகயது? டன்மல் உபேபமக்கப்ட் அரித தல்கநில் 
எபேபரிகூ அடற்குத் படரிதமது. டமன்> ழுத்டமநன் எபேபின் பக்கத்டயயபேந்து மபத 
பசய்படமகக் கூ அடற்குத் படரிதமது. பன்மல் மமவுக்கு உள்நமணம> குத்டயமபம 
கயததமது. 

டக்கு அபதபங்கள் கட்டுப்ட்டிபேக்கயன் ன் உண்தணயத உள்நத்டயற்கு ன்மகத் 
படரிபம். பன்மல் குத்டயவுக்கும் உள்நத்துக்குணயததில் பபேங்கயத படமர்புண்டு 
ன்று மன் பசமல்பில்ததம? ஆமல் இந்டத் படநிவு கமலுக்மகம தகக்மகம ணற் 
அபதங்கலக்மகம கயததமது. கமஞம் அபற்யற்கு உள்நபம் கயததமது. குத்டயவும் 
கயததமது. 

இத்துதஞ ஆற்ல் பமய்ந்ட உள்நத்டயற்கு அபதபங்கநமல் ன் ன்தண? அபற்யன் 
மசதபதமல் அடற்கு ன் தன்?' ன்று ீங்கள் மகட்கமம். 

உள்நம் ன்து புிடணம என். அது புிடணம எபே குயக்மகமதநபதமட்டிப் 
தக்கப்ட்டிபேக்கயது. இதபத அயபம் ஆற்ல் அடற்குண்டு ன்று ஆம்த்டயல் 
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மர்த்மடமம். இதபத அயந்து அடத அதபம் புிட பனயதில் அது தமமடுகயது. 
இதபத அதபதுடமன் அடன் குயக்மகமள். 

ஆமல் இந்டக் குயக்மகமதந அதபது அப்டி என்றும் இகுபம கமரிதணல். அது 
ஏய்ச்சல் எனயபில்மணல் இதபத பஞங்க மபண்டும். ற்கமரிதங்கள்  பசய்த 
மபண்டும். ல்பண்ஞம் உள்நத்டயல்டமன் உபேபமகயது. ன்மலும் ற்பசதல்கள் 
அபதபங்கநமல்டமம உபேபமகயன்? உங்கள் ணத்டயல் க்டய உபேபமகயது. மங்பகமய 
மகட்தும் ள்நிக்குச் பசன்று பஞங்குபது உங்கள் உல்டமம? உள்நம் சயப்பு பமய்ந்டடமக 
இபேந்டமலும் அடற்கு உயன் மடதபபண்டு.உல் இல்மணல் உள்நத்டமல் டித்து யற்க 
படிதமது. 'ன்த பஞங்குபடற்மக ணிடதபம் யன்தபம் மன் தத்மடன்' 

ன்கயமன் இதபன். ணிடன் உகயல் பமழ்கயமன். உகயமமத அபன் இதபத 
பஞங்க மபண்டும். இம்தணதத அபன் ணறுதணக்குப் தன்டுத்ட மபண்டும். இடற்கமகமப 
உள்நம் அபதபங்கதந டக்குக் கபேபிகநமகப் தன்டுத்டயக் பகமள்கயது. 

இதபஞக்கத்டயற் ;கும் ற்கமரிதங்கலக்கும் உல் மடதபடமன். ஆமல் அந்ட உல் 
ஆமமக்கயதத்துனும் இபேக்க மபண்டும். மமபற்று யந்துமம உத தபத்துக் பகமண்டு 
ன் பசய்த படிபம்? அதணஞி மம் அது இதபத பஞங்கயமல் அறுது ணஞி 
மம் மதில் டுத்துக் பகமண்டு பிடுமண! எபே மநதக ;கு மமன்பு ிடித்டமல் அது எபே 
ணமடத்டயற்கு இடுப்தப் ிடித்துக் பகமள்லமண! 

மப இந்டக் கட்த்டயல் ஆமமக்கயதத்த்தடக் கமக்க மபண்டித பமறுப்பு ணக்கு ற்டுகயது. 
ஆமமக்கயதணம உல் இபேந்டமல்டமன் ம்ணமல் இதபத பதப்டி பஞங்க படிபம். 
இடமல்டமன் ஆமமக்கயதத்டயற்கு ஊறு பசய்பம் பசதல்கதநபம் உஞவு பதககதநபம் 
இஸ்மம் டடுத்டயபேக்கயது. 

ஆமமக்கயதத்மடமடு பமழ்பது ப்டி? ீங்கள் ஆமமக்கயதத்மடமடு பமன பிபேம்ிமல் உஞதப 
உட்பகமள்லங்கள். டயம் குநிபங்கள். மடதபதின் அநவுக்குத் தூங்குங்கள். ல் கமற்த 
சுபமசயபங்கள். குநிர்ச்சய டபேம் கமட்சயகதநக் கண்டு கநிபங்கள்... 

ஆமல் மணற்குயப்ிட் மபதகதந ல்மம் உங்கள் பபநிபறுப்புகள் 
பசய்கயன்மபதன்ய உங்கள் உள்நம் பசய்படயல்த. உங்கள் உல்டமன் குநிக்கயது. 
உள்நத்டயற்குக் குநிப்புத் மடதபதில்த. ீங்கள் உண்டகயரீ்கள். ஆமல் இது தகபம் 
பமபம் மசர்ந்து பசய்பம் மபத. உள்நத்டயற்குப் சய கயததமது. ீங்கள் உங்குகயரீ்கள். இது 
உங்கள் கண்கநின் மபத. உள்நத்டயற்கு உக்கமணது? அது உங்கய பிட்மல் உங்கள் 
உயல் உதிர் து?... 

கண்டக்குத் படரிதமட இமடபம்: இது உள்நத்டயன் ஆற்ல்கநில் இண்மபது. இந்ட 
இமஞபத்டயல் சய> கமணம்> மகமம்> டமகம்> இக்கம்> மசம் - இப்டிப்  உஞர்வுகள் 
இம்பற்யபேக்கயன். 

இதப எவ்பபமன்றும் ணிடனுக்கு எவ்பபமபே சணதத்டயல் தன்டபேகயன்து. உத 
ஆமமக்கயதணமக தபப்டற்குச் சத்துள்ந உஞதப ீங்கள் உட்பகமள்கயரீ்கள். ஆமல் 
சயதில்தபதில் உங்கநமல் ப்டிச் சமப்ி படிபம்? உங்கள் பிமமடயகள் உங்கள் 
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தகதத பபட் கமத்து யற்கயமர்கள். டற்கமப்புக்கு மகமம் தன்டுகயது. உள்நத்டயல் மகமம் 
பமங்கயததும் கமல்கள் இதங்குகயன். உங்கதந உங்கள் உள்நம் வ்பநவு டயதணபன் 
கமப்மற்றுகயது ன்று மபேங்கள். உங்கள் டயரிதத உங்கள் கண்கள் மர்த்டதும் உள்நம் 
உம கட்தந ிப்ிக்கயது. சயம் பமங்குகயது. கமல்கலம்> தககலம் டற்கமப்புக்கு 
பத்டம் பசய்கயன். சயம் ன் உள்நமற்லும், தக-கமல்கள் ன் பு ஆற்லும் 
த்டத மபகணமக இதங்குகயன். 

உள்நத்டயற்குப் ல்மபறு ஆற்ல்கள் உள்ந. அதப அதத்தடபம் பன்று ிரிவுகநில் 
கட்டுப்டுத்டமம். 

முற்திரிவு: இடற்குத் 'தூண்டுதப' ன்று மம் பதரிமம். இந்டப் ிரிபில் கமணம், 

மகமம்> படயத உஞர்ச்சயகள் இம் பறுகயன். 

இண்டம் திரிவு: இந்டப் ிரிபில் உல் பழுபதும் பிதிபேக்கும் சக்டய இம் பறுகயது. 
இந்டச் சக்டயக்கு 'இக்கும் ஆற்நல்' ன்று மம் பதரிமம். இது எபே குயக்மகமதந 
அதபடற்கமக ணிடின் அபதங்கதந மபகணமக இதக்குகயது. 

மூன்நம் திரிவு: 'துப்யதப' ன்று இந்டப் ிரிபிற்கு பதரிமம். மர்தப> மகள்பி> 
தகர்வு> சுதப> ஸ்ரிசம் ஆகயத ந்து ஆற்ல்கள் இந்டப் ிரிபில் இம் பறுகயன். இதப 
டயரிலுள்ந எவ்பபமன்தபம் துப்யந்து உள்நத்டயற்குச் பசய்டய அனுப்புகயன். 

இந்ட ந்து ஆற்ல்கலம் ணமணயசத்டமலும் உடயத்டமலும் ஆ அபதபங்கலன் படமர்பு 
பகமள்கயன். மர்தப> கண்டன் படமர்பு பகமள்கயது. சுதப மவுன் சம்ந்டப்டுகயது. 
மகள்பி பசபிதமல் உபேபமகயது. இப்டிமத மர்த்துக் பகமள்லங்கள்... 

உள்நத்டயன் ஆற்ல்கள் அதத்தடபம் பிபரித்து படிப்து ணயகச் சயணணம என்று. அடன் 
ஆற்ல்கள் எவ்பபமன்றுக்கும் டிப்ட் பததில் எவ்பபமபே தம ழுட மபண்டும். 
இந்ட ஆற்ல்கதநபம் அபற்யன் இதக்கத்தடபம் மணர்கள் உஞர்ந்து பகமள்பது ணயகச் 
சயணம். இந்ட தல் மணர்கலக்கமக ழுடப்ட்டல். அயவுத்டயன் தத்ட 
சயந்டததமநர்கள் டித்துஞ மபண்டும் ன்டற்கமகமப 'இஹ்வு உலூமுத்னீ்' ன் 
இந்ட தத மன் ழுதுகயமன். அயஜர் குமண புரிந்து பகமள்நமடபற்தப் மணர்கள் 
ப்டிப் புரிந்து பகமள்நப் மமகயமர்கள்? 

ன்மலும்> மணர்கநின் ன்தணததக் கபேடய அடுத்ட அத்டயதமதத்டயல் உபணமங்கள் 
சயபற்தக் பகமண்டு பத் டீர்ணமித்டயபேக்கயமன். அந்ட உபணமங்கநின் உடபிதமல் 
உள்நத்டயன் யததத ஏநவு புரிந்து பகமள்ந படிபம் ன்று ண்டகயமன். 

உள்பமும் உணமும் 

சயபம் கமணபம் உள்நத்டயன் ஆற்ல்கநில் ணயக பக்கயதணமதப. இதப சய சணதங்கநில் 
உள்நத்டயன் கட்தநக்கும் குத்டயபின் ஆக்கயதக்கும் உட்ட்டு க்கயன். அப்மமது 
அபற்யமல் உள்நத்டயற்குப் பபேம் தன் கயதக்கயது. இந்ட மத்டயல் உள்நம் 
டங்குடததின்ய இதபனயதில் பன்மறுகயது. 
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ஆமல் ல்ம மத்டயலும் அதப உள்நத்டயற்கு அடிஞிபடயல்த. சய மபதநகநில் 
அதப உள்நத்டயன் கட்தநக்குப் ஞித ணறுப்தும் உண்டு. அப்மமது அபற்யற்கு உள்நம் 
அடிதணதமகயது. அப்மமது ற்டும் பிரீடங்கள் கஞக்கய படிதமடதப. உஞர்ச்சயக்கு 
அடிதணதமபர்கள் த்டத தூம் ின்டங்கய பிடுகயமர்கள் ன்று உங்கலக்குத் படரிதமடம 
ன்? 

இந்டக் கட்த்டயல் டன் அயதபபம் டயதபம் பண்பனயக்குப் தன்டுத்துகயமன் ணிடன். 
கமணத்தடத் டிப்டற்கு அபன் அயபமற்ல் 'அபேதண'தம பனயகதநச் பசமல்யக் 
பகமடுக்கயது. பிமமடயததத் டீர்த்துக் கட்டுபடற்கு அபன் சயந்டத புடயத பனயததக் கண்டு 
ிடிக்கயது. 

மட்டில் க்கும் அட்டூனயதங்கதநபம் குற்ங்கதநபம் ீங்கள் ஆமய்ந்து மர்த்டமல் 
இடயலுள்ந உண்தண படரிபம். த்டதமதம குற்ங்கள் க்கயன். எவ்பபமன்றும் 
எவ்பபமபே பிடம். எபே குற்பமநி தகதமண் பததத, அபத அடுத்து பபேம் 
குற்பமநி தகதமள்படயல்த. எபேபன் பனயப்ய பசய்டமன் ன்மல், ணற்பமபேபன் 
அசமங்க அடயகமரிததப் மமல் டித்துக் பகமள்தநதடிக்கயமன். எபேபன் கத்டயதமல் பகமத 
பசய்டமல்> ணற்பமபேபன் ஞ்சூட்டித உஞபமல் பகமத பசய்கயமன். 

இடற்பகல்மம் கமஞம் ன்? இபர்கள் உஞர்ச்சயக்கு அடிதணப்ட்பர்கள். அபர்கநின் 
உள்நத்தட உஞர்ச்சயகள் அக்கயதமள்கயன். இபர்கநின் அயவும் ஆற்லும் குற்ம் 
புரிபடற்குப் புதுப்புது பனயகதநக் கண்டுிடித்துக் பகமடுக்கயன். 

ஆமல் கமணபம் மகமபம் இடற்கமகப் தக்கப்பில்த. அபற்யற்கு உள்நம் 
அடிதணதமபது பமலும் பமபற்க படிதமடபபமன்று. அதப ன்தக்குமண உள்நத்துக்கும் 
குத்டயவுக்கும் அடிதணதமக இபேக்க மபண்டிததப. அப்டித்டமன் அபற்த ீங்கள் னக்க 
மபண்டும். இல்தமதல் அபற்மல் ற்டும் பிரீடங்கள் ணயகப் தங்கணமதப. 

உண்தணதத உற்றுப் மர்த்டமல் ம்ணமல் டயபேப்டய அதத படிதபில்த. ணக்கட் டயநில் 
பபேம்மமமர் இப்டித்டமன் இபேக்கயமர்கள். அபர்கலக்குப் குத்டயவு இபேக்கயது. ஆமல் 
அடன் குலுக்கு அபர்கள் ணடயப்புக் பகமடுப்டயல்த. ல்மபேக்கும் இபேப்துமமல் 
அபர்கலக்கும் உள்நம் உண்டு. ஆமல் அகயத்டயன் அற்புடங்கiபதல்மம் அப்ட்ணமகப் 
ிடயயத்துக் கமட்மபண்டித அந்ட உள்நம்> கமணத்டயன் கட்தநக்கடிதில் இபேநதந்து 
கயக்கயது. சரபேம் சயப்புணமக பமன மபண்டித அசன் எபேபன் ணயக அற்ணம எபே 
சூழ்ச்சயக்கமின் பததில் பழீ்ந்து படிதுந்து மமபதட அபர்கநின் உள்நம் பமன்ம 
ஆற்ல்கதந ல்மம் இனந்து ணண்ஞில் கயந்து புள்கயது. 

சக்டய பமய்ந்ட அசன் எபேபன் டன் ஆட்சயக்குட்ட் குடயதத யர்பமகம் பசய்து பபேகயமன். 
ஆட்சய பசலுத்துபடற்கு மபண்டித ல்மத் டயன்கலம் அபிம் அதணந்டயபேக்கயன். 
இந்ட அசனுக்கு மம் உள்நம் ன்று பதரிடுமபமம். இபன் ஆட்சய பசலுத்தும் மட்டுக்கு 
உல் ன்று பதரிம். மட்டின் பமறுப்புகள் அத்டதக்கும் அசன் அடயகமரிதமக 
இபேப்துமமல்> உள்நம் ணிடின் சயறுசயறு அதசவுக்கும் அடயகமரிதமக இபேக்கயது. 
உள்நத்டயன் டீர்ப்பு இல்மணல் உயல் ந்டப் குடயபம் இதங்கமது ன்றுடமன் உங்கலக்குத் 
படரிபமண! 
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மமலம் ணன்னுக்குக் கமபற்த> மடபம்> துதஞ அடயகமரிகள் - இப்டிப் டப்ட் 
மடதபகள் ற்டுகயன். இமடமமன்று உள்நம் ன் ணன்னுக்குப் ஞிதமட்கள் சயர் 
மடதபப்டுகயன்ர். தக> கமல்கள்> கண்> பமய் படயத உறுப்புகள் உள்நத்டயற்குப் 
ஞிதமட்கநமகப் தன்டுகயன். 

மமலம் ணன்னுக்குப் புத்டய சமதுரிதபள்ந ணந்டயரி இபேப்துமமல் உமலம் 
உள்நத்டயற்கு எபே ணந்டயரி உண்டு. இந்ட ணந்டயரிக்கு ீங்கள் குத்டயவு ன்று பதரிடுங்கள். 
இது ப்மமதும் உள்நத்டயற்கு ல்லுமடசம் பசய்கயது –அசமத்டயதக் கூறுகதந பிநக்குகயது. 

'அமச! அதடச் பசய்தமடீர்கள். இந்ட பதற்சயதில் இங்கமடீர்கள்! இடமல்  பிரீடங்கள் 
ற்டும். ணமர்க்கம் ன் மகமட்தததக் கமப்மற்றுங்கள்' ன்று குத்டயவு அயவுத 
கூறுகயது. 

'டதங்கமடீர்கள் அமச! ன்று மபபமபே சணதம் அது ச்சரிக்கயது. மர்தபக்கு இது 
மணமசணமகப் ட்மலும் இடயல்  ன்தணகள் உள்ந. உம பசதமற்றுங்கள். இடமல் 
மட்டுக்கும்> மமலம் ணன்பேக்கும் யததப் தனுண்டு...' 

இந்ட ணந்டயரிததச் சமடமஞணமக ண்ஞி பிமடீர்கள். இபன் ஆற்ல் ணயகுந்டபன். 
அயவுக்கும் டயனுக்கும் குதபில்த. ல்பனய கமட்டி த்டயச் பசல்படற்குரித பழுத் 
டயன் அபிம் உண்டு. அபன் எபே பமர்த்தடதத உடயர்த்டமல் அடயல் யச்சதம் 
திபேக்கும். அபன் எபே கமரிதத்தட ச்சரித்டமல் அடயல் கண்டிப்மய் அமதணயபேக்கும். 
உள்நம் ன் அசன் இந்ட ணந்டயரிதின் பமர்த்தடக்கு ணடயப்புக் பகமடுத்து ந்டமல் மட்டில் 
அதணடயபம் ஆந்டபம் வும். குடிணக்கள் டயபேப்டயததபமர்கள். மட்டுக்கு பன்மற்ம் 
ற்டும். அசனுக்கு ணடயப்பும் ணரிதமதடபம் கயதக்கும். 

ணந்டயரிததபம் அபன் கபேத்தடபம் அசன் புக்கஞித்து பிட்மல்> அசனுக்கு ணட்டுணல்> 

மட்டிலுள்ந அதபபேக்குமண ஆத்து ற்டுகயது. ணஞிபடிபன் அரிதமசத்டயல் 
பறீ்யபேக்கும் அசன் படிதுக்க மபண்டி ற்டும். அண்ணததிலுள்ந அற்ணம 
மபதக்கமன் எபேபன் அரிதமசத்டயல் அணர்பமன். உள்நம் ன் அசின் பமய்க்கு 
பத்டயத மமப்டும். குத்டயவு ன் ணந்டயரி சயதக்குத் டள்நப்டுபமன். அபன் 
கபேத்தடபம் சயந்டதததபம் மகட்டற்கு தமபேம் இபேக்க ணமட்மர்கள். உள்நத்டயன் 
ஆற்ல்கள் சுக்கப்ட்டு அந்ட இத்டயல் கமணம் அணபேம்மமது இப்டிபதல்மம் பிரீடம் 
ற்டுகயது. உள்நம் ன் அசன் படிதுந்து பிட்மன். கமண உஞர்ச்சய அரிதமசத்தடப் 
ிடித்துக் பகமண்டு பிட்து. படயல் உள்நத்டயற்குக் கட்டுப்ட்டிபேந்ட அபதங்கள் அதத்தும் 
இப்மமது புடயத அசம கமணத்டயற்கு கட்டுப்டுகயன். 

இப்டி ஏர் ஆட்சயததக் தகப்ற்றுபது அப்டி என்றும் சமடமஞ கமரிதணயல்த. இதட 
உனுக்குன் சமடயத்துபிவும் படிதமது. மப இந்டச் சடயடயட்ம் டிப்டிதமக 
உபேபமக்கப்டுகயன்து. 

ணந்டயரிகள்> அடயகமரிகள் புதசூன அசன் அரிதமசத்டயல் பறீ்யபேக்கும்மமது எபேபன் 
சதக்கு பபேகயமன். இபன் அடிக்கடி சதக்கு பந்து ங்பகடுத்துக் பகமள்கயமன். இபன் தமர் 
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படரிபணம? இந்ட மட்டுப் ிதகநின் எபேபன். பபநிதியபேந்து மட்டுக்குத் மடதபதம 
பமபேள்கதந இபன் பகமண்டு பபேகயமன். இபன் பதர்டமன் கமணம். 

இபன் பகமஞ்சம் பகமஞ்சணமக அசயதல் யர்பமகத்டயல் டததிடுகயமன். ணந்டயரிதின் கபேத்டயல் 
டபறு இபேப்டமகப் ிச்சமம் பசய்கயமன். 'அமச! உங்கலக்கமக உகத்து 
இன்ங்கபநல்மம் கமத்து யற்கயன். இந்ட ப ணந்டயரிதின் மச்தசக் மகட்டுக் பகமண்டு 
கயதத்டயபேக்கும் பமய்ப்த ழுப பிட்டு பிமடீர்கள். சந்டர்ப்த்தட ழுப பிடுபது 
புத்டயசமயக்;கு அனகல்' ன்று அயவுத கூறுகயமன். 

அசனுக்கு அபதப் ற்ய ன்மகத் படரிபம். அபன் பமர்த்தட இித்டமலும்> அந்ட 
பமர்த்தடக்குள் பகமடித பிம் ணதத்து தபக்கப்ட்டிபேக்கயது ன்று அசன் 
உஞர்ந்டயபேக்கயமன். மப> அபத படயல் பிட்டுகயமன் அசன். ஆமல் அந்ட 
சூழ்ச்சயக்கமன் ணீண்டும் ணீண்டும் பதற்சய பசய்கயமன். கதசயதில் அபன் பபற்யபம் 
அதகயமன். பதற்சயபததமன் இகழ்ச்சயததந்டது உண்ம? 

இமடடன்தண பமபேந்டயததுடமன் சய உஞர் ;ச்சயபம். அது உங்கள் உள்நத்மடமடு எட்டி 
யற்கயது. ஆமல் அதட அன்ித அசன் எபேபின் எற்ன் ன்று மன் குயப்ிடுகயமன். 
ணமந்து பிமடீர்கள். குத்டயவுக்கு ணந்டயரிப் ீத்தடக் பகமடுங்கள். உள்நம் ; உத ஆட்சய 
பசய்பம் அசமக இபேக்கட்டும். சயபம் கமணபம் ஞிதமட்கள்> ஏநவுக்கு மணல் 
அபர்கலக்கு இம் பகமடுக்கமடீர்கள். இந்டப் ஞிதமட்கள் உங்கள் ன்தணக்கமகமப 
தக்கப்ட்டிபேந்டமலும்> அபர்கள் அமக சணதங்கநில் உங்கள் பன்மற்த்தடபம் 
அதணடயததபம் குதப்டற்குத் டயட்ம் பகுக்கயமர்கள். 

கமணத்டமல் அதணடய இனந்டபர்கள் த்டத மர்! அபர்கதநக் கஞக்கய படிபணம? 
சயத்டயமல் சரர்குதந்டபர்கள் த்டத மர்! அபர்கதந ண்ஞதக்க படிபணம? 

இப்மமது ணற்மமர் உபணமத்தடப் மர்ப்மமம். குடயத பீன் எபேபன் மபட்தக்குப் 
புப்டுகயமன். அபன் குடயத டயதண ணயக்கது. ணமன் குட்டிததபம் பதல்குட்டிததபம் 
துத்டயப் ிடிப்டற்கு மய் என்தபம் அபன் டன்னுன் அதனத்துச் பசல்கயமன். 

குத்டயதப குடயத பீனுக்கு எப்ிமம். கமண உஞர்ச்சயதத அந்டக் குடயதக்கு 
எப்ிமம். ணயபேகத்தடத் துத்டயப் ிடிக்கயமட மபட்த மய். அதுடமன் சய உஞர் ;ச்சய. 

மபட்தக்குப் புப்டும் குடயதபீன் பபற்ய பமபண்டுணமமல்> பன்கூட்டிமத அபன் 
சய கமரிதங்கதந பசய்டயபேக்க மபண்டும். டன் குடயததத அபன் ன்மகப் னக்கயதிபேக்க 
மபண்டும். இல்தமதல் அபன் கயனக்மக மமக ண்ஞிமல் அது மணற்கயலுள்ந குநத்தட 
மமக்கய ஏ ஆம்ித்துபிடும். 

அபன் குடயதததப் னக்குபதுமமல் மததபம் னக்கயதிபேக்க மபண்டும். மபட்தக்குரித 
ணயபேகத்தட அது ப்டித் துத்டயப் ிடிக்க மபண்டும். துத்டயப் ிடித்ட ணயபேகத்தட ப்டிக் 
பகமண்டு பமபண்டும். மபட்த ிமஞிதத த்துதஞ பிதபமகக் பகமண்டு பந்து மசர்க்க 
மபண்டும் ன்பல்மம் அந்ட மய்க்கு அபன் மமடயத்டயபேக்க மபண்டும். இப்டிப் 
னக்கப்டுத்துபடமல் அபனுக்குப்  ன்தணகள் ற்டுகயன். துள்நிமதமடும் ணமன் 
குட்டிததமதம> பபண் ஞ்சயன் ணயபேதுத் டன்தணததப் பற் பதல் குட்டிததமதம அபன் 
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சுட்டிக் கமட்டும்மமது அந்ட மய் குபீன்று மய்கயது. ல்மம் னக்கப்டுத்துபடமல் 
ற்டுகயன். 

இல்தமதல் மபட்தக்குப் புப்ட் அபமல் பபற்யததக் கமஞ படிதமது. பதத 
அபன் சுட்டிக் கமட்டிமல் அது புடத மமக்கயப் மபம். ணமன் குட்டிதத அபன் சுட்டிக் 
கமட்டிமல் அது ஆட்டுக் குட்டிதத மர்த்து சயத்துக் பகமண்டு யற்கும். 

னகமட குடயததில்> னக்கப்மட மபன் எபேபன் மபட்தக்குப் புப்ட்மல் அபன் 
யததண ப்டி இபேக்கும் ன்தட மன் ழுட மபண்டிதடயல்த. அது உங்கலக்குத் 
படரிந்ட என்று. உங்கதந ச்சரிக்கயமன். னகமட குடயததில் மபட்தக்குப் புப்மடீர்கள். 
அது உங்கதந சயங்கமணம சயறுத்தடமதம பசயக்கும் குதகக்குக் பகமண்டுமமய் பிடும். உங்கள் 
மதத ன்கு னக்குங்கள். இல்தமதல் மபட்தப் ிமஞிதத துத்டயக் பகமண்டு ஏடித 
அது, உதிபேள்ந ல் மம்தணப் ிடித்து பந்து உங்கள் ணீது பசீயபிடும். இந்ட சூழ்யததில் 
ீங்கள் மபட்தக்குப் புப்ட்மல் உங்கலக்கு பபற்ய கயதக்கமது. பபற்ய கயதப்தும் 
கயதக்கமணல் மமபதும் இண்மபது ிச்சத. படயல் உங்கநமல் உதிபேன் படீு 
டயபேம்மப படிதமது. 

கமணத்தடபம் சயததபம் டுயததில் இதங்கச் பசய்பங்கள். இல்தமதல் அதப 
னக்கப்மட குடயதததப் மமல் இக்கட்ம மத்டயல் உங்கதந மணமசம் பசய்துபிடும். சய 
உஞர்ச்சயக்கு பம்பு கட்டி அதட மர்தணதம பனயதில் பசலுத்துங்கள். இல்தமதல் அது> 

பபயபகமண் மததப் மமல்> உங்கள் உதிபேக்மக உததபத்து பிடும். 

அன்பு யதந்ட இதபன் ன்தணக்கு பனய பகுப்மமக! 

ணிட உள்பத்ன் ணிச் சநப்பு 

உள்நத்டயன் சக்டயகதநபம் அடற்குப் ஞிபுரிபம் அபதபங்கதநபம் பந்டயத அத்டயதமதத்டயல் 
ஆமய்ந்மடமம். கமணபம்,மகமபம் உள்நமற்ல்கநமக இதங்குகயன் ன்றும், 

அபதபங்கள் பபநிதமற்ல்கநமக தன்டுகயன் ன்றும் மன் ழுடயமன். ல்மம் 
பல் மதன் ணிடனுக்கு இத்துதஞத் தூம் உடபி புரிந்டயபேக்கயமன். 

ஆமல் அதப ணிடனுக்கு ணட்டும்டமன் அபேநப்ட்டிபேக்கயன் ன்று ண்ஞி பிமடீர்கள். 
இந்ட ஆற்ல் ணிடனுக்கு ணட்டுணயன்ய> ணயபேகங்கலக்கும் அபேநப்ட்டிபேக்கயன். 

சயம்> கமணம்> சய> டமகம் படயத உஞர்ச்சயகள் ணிடனுக்கு இபேப்துமமல்> ணயபேகத்துக்கும் 
இபேக்கயன். ணிடின் உயல் கண்> கமது> பமய் படயத பபநிபறுப்புகள் 
அதணந்டயபேப்துமமல் ணயபேகத்டயன் உயலும் அதணந்டயபேக்கயன். ணிடன் டயன்துமமல் 
ணயபேகபம் டயன்கயது. அபன் உங்குபதுமமல் அதுவும் உங்குகயது. பிமமடயததப் மர்த்து 
ணிடன் மய்பதுமமல் கரரிததப் மர்த்து மம்பு சரறுகயது.  

ஏர் ஆட்த டுத்துக் பகமள்மபமம். படபேபில் அதணடயபன் ந்து பகமண்டிபேக்கும் ஆடு 
என்று டயரில் ஏர் ஏமததப் மர்த்டமல், அது ன் பசய்கயது? உம ஏமததக் கண் 
ஆட்டின் கண்கள் அடன் இடதத்டக்குச் பசய்டய அனுப்புகயன். ஏமய் டன் பிமமடயகநில் 
என்று ன்று ஆடு புரிந்து பகமள்கயது. ணறுபிமடி உதிதக் கமப்டற்கமக ஏட்ம் 
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ிடிக்கயது. ஆபடம் டமங்கயத டயரிததக் கண்தும் ஆபடணற் ணிடன் ஏட்ம் ிடிப்து 
மமல்! 

மப ம்புன்கநமமம உள்லஞர்வுகநமமம ணிடன் சயப்தந்டயபேக்க படிதமது. 
ணிடின் சயப்புக்கும் ணடயப்புக்கும் கமஞணம ஆற்த இப்மமது மம் பிரிபமக 
ஆமய்மபமம். 

ணிடின் உள்நத்டயற்குத் டித்டயதண – டிதமற்ல் என்றுண்டு. அந்ட ஆற்ல்டமன் 
அபத ணற் உதிரிங்கதந பிச் சயப்புள்நபமக்குகயது. அந்ட ஆற்யன் 
பிதநபமல்டமன் அபன் இதபத பபேங்குபடற்குரித பசடயததபம் பமய்ப்தபம் 
பறுகயமன். ணிடின் உள்நத்டயல் ஜமத்டயற்கும் சயந்டதக்கும் ல் இபண்டு. மப 
அபன் இம்தணததப் ற்யத பிபத்தடபம் ணறுதணததப் ற்யத படநிதபபம் டக்குள் 
ற்டுத்டயக் பகமள்கயமன். 

'எபே பமபேள் எம மத்டயல் இண்டு இங்கநில் இபேக்க படிதமது' ன்து எபே டத்துபம். 
இதடப் புரிந்து பகமண் ணிடன் டன் சயந்டதத்டயமல் அடற்குத் படநிவு பகமடுக்கயமன். 
இந்டத் டத்துபத்தட அயபம் ஆற்ல் ம்புன்கநில் டற்கும் கயததமது. உள்நம்டமன் 
இதட அயகயது. இந்ட ஆற்ல் ணிடின் உள்நத்டயற்கு ணட்டுமண அபேநப்ட்டிபேக்கயது. 
இந்டத் டயதண மபறு ந்ட உதிரித்டயற்கும் கயததமது. 

அபன் கண்கள் என்தப் மர்க்கயன். அபன் பசபிகள் மபபமன்தக் மகட்கயன். 
கண்ஞமல் கயதத்ட அயதபபம்> கமடமல் கயதத்ட அயதபபம் அபன் குத்டயவு 
ல்பததில் தன்டுத்டயக் பகமள்கயது. அது அபற்யற்குப் புடயதபடமபே மடமற்த்தடக் 
பகமடுக்கயது. ப்மமமடம மகட்டிபேந்ட சய கபேத்துக்கதந தபத்து பகமண்டு ணிடன் 
த்டத பரித சமடதகதந சமடயத்து பிடுகயமன்! 

எவ்பபமபே கமரிதத்தடபம் ணிடின் உள்நம் ஆமய்ந்து மர்க்கயது. பசதல்கநின் 
படிதபபம் அடன் யதததபம் கண்டுிடிக்கும் ஆற்ல் உள்நத்டயற்கு கண்டிப்மய் உண்டு. 
படிபில் டீதணததபம் பிரீடத்தடபம் உபேபமக்கும் பசதல்கதந அது சுத்டணமகக் 
கண்டுிடித்து பிடுகயது. சரர்குதந்ட யதததத் டயபேத்டய அதணப்து ப்டி? பிதபில் 
ற்ப் மமகும் பிரீடத்தட டடுப்து ப்டி? ன்பல்மம் அது ஆமய்ந்து உண்தணதக ; 
கண்டு ிடிக்கயது. 

ணிடின் குத்டயவு ன்தணததபம் டீதணததபம் கமண்ிக்கயது. உள்நத்டயல் பமங்கும் 
ஆற்மல் ற்கமரிதங்கள் பசதமற்ப்டுகயன். டீதணததக் பகமண்டு பபேம் பசதல்கள் 
டபிர்த்படமதுக்கப்டுகயன். 

ீங்கள் மமபற்யபேக்கயரீ்கள். உங்கள் உடயத்தட ஆமய்ந்ட தபத்டயத யபுஞர் ச்சரிக்தக 
பசய்டயபேக்கயமர். 'உப்தபம் புநிததபம் ீங்கள் யதத்துப் மர்க்கக் கூமது' ன்று. இந்ட 
யததில் உங்கலக்கு பன்மல் அறுசுதப உண்டி தபக்கப்ட்டிபேக்கயது. அடன் சுதபதத 
ீங்கள் டதப அனுபித்டயபேக்கயரீ்கள். மப டுத்துப் புசயக்கத் துடிக்கயது உங்கள் 
உஞர்வு. 
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இது ணயபேகத்துக்கும் உண்டு. ந்ட உஞவு டன் உல்யததில் வ்பிட பிதநதப 
ற்டுத்தும் ன்று அடற்குத் படரிதமது. அடற்குப் குத்டயவும் கயததமது. மப சயசணதம் 
அது டக்கு எத்துக் பகமள்நமடதட உட்பகமண்டு மபடதப் டுகயது. கதிற்யல் 
படமங்குபதட புழுபபன்று ண்ஞித் தூண்டியல் அகப்ட்டுக் பகமண்டு படமங்கபில்ததம 
ணீிம்.? எபே சயறு மடங்கமய் கரற்றுக்கமக பமயதில் சயக்கயக் பகமள்நபில்ததம யதிம்? 

ஆமல் பிதமடயபற்யபேக்கும் ணிடன் உப்புக் கந்ட உஞதப உட்பகமண்டு டக்குத் டீங்கு 
ற்டுத்டயக்  பகமள்படயல்த. பில் அபனுக்குப் குத்டயவு இபேக்கயது. கதசய 
மத்டயல் அது தபத்டயதரின் ச்சரிக்தகதத அபனுக்கு யதவூட்டி பிடுகயது. குத்டயவு 
ன் இந்ட ஆற்ல் ணிடதத் டபிர்த்து மபறு ந்ட உதிரித்டயற்கும் கயததமது. இந்ட 
ஆற்மல்;டமன் அபன் பபேணடயப்புக்கு உரிதபமகயமன். 

பததுபந்ட ணிடனுக்குப் குத்டயவு ற்டுகயது. சயறுபர் சயறுணயதபேக்குப் குத்டயவு 
கயததமது. இடமல்டமன் அபர்கள் ச்சபத்தடப் ிடித்துதபத்து பிதநதம 
ஆதசப்டுகயமர்கள். பிதநதமட்டின் மணமகத்டயல் சத்துள்ந உஞதப மபண்மம் ன்று 
எதுக்கயத் டள்லகயமர்கள். 

பேப பதது பந்டதும் குத்டயவு ிக்கயது. ஆமல் அது ிக்கும்மமமட டக்குரித பழு 
ஆற்தபம் பற்றுபிடுபடயல்த. பமது அயவு ற் ற் குத்டயவு துங்குகயது. 
எபே ணிடின் அயவுத்டயதபதமட்டிமத அபன் குத்டயவு அதணந்டயபேக்கயது. ஜமம் 
இல்தமதல் குத்டயவு தற்றுப் மமய்பிடும். புயததப் ற்யபம் அடன் குஞத்தடப் 
ற்யபம் ீங்கள் பன்கூட்டிமத அயந்து பகமள்நமபிடில்> உங்கள் குத்டயவு உங்கதநப் 
புயதிணயபேந்து கமப்மற்மது. பிம் கந்ட உஞதப உட்பகமண்டு ணமண்டிபேக்கயமர்கள் 
அயஜர்கள் சயர். அபர்கநின் குத்டயபில் குத தும் கமஞப்பில்த. ன்மலும்> 

சக்டயணயக்க குத்டயவு அபர்கதந கமப்மற்த் டபயபிட்து. பில் டயரில் ணஞம் ப்ிக் 
பகமண்டிபேக்கும் உஞவு ஞ்சூட்ப்ட்து ன் ஜமம் அபர்கலக்கு பன்கூட்டிமத ற்த் 
டபயபிட்து. 

இதபின் டயபேத்தூடர்கதந மன் ணயகச்சயந்ட குத்டயபமநர்கள் ன்று கஞிக்கயமன். 
பன்மல் ல்மம் பல் மதன் அபர்கலக்குப் ந்ட ஜமத்தடக் பகமடுத்டயபேந்டமன். 
ஜமம் பிரிபதபம் மமது குத்டயபின் டம் டமமகமப பிரிபதகயது. 

அயதப அதபற்கமகச் சயர் கல்லூரிக்குச் பசல்கயமர்கள். மபறு சயர் அனுபத்டமலும் 
சயந்டததமலும் அயதபப் பறுகயமர்கள். அனுபத்டமல் அயதபப் பறுகயபர்கள் 
ல்மமபேம் எம யததில் இபேப்டயல்த. இபர்கலக்கயதமத ற்த்டமழ்வு உண்டு. 
சயது அயவு கதப் மமயபேக்கும். ணற்றும் சயது அயவு ணயகக் குதபமக இபேக்கும். 
சயர் மணம பிபத்தடப் ற்ய அயந்டயபேப்மர்கள். இன்னும் சயர் அற் கமரிதத்டயற்கமகப் 
பமழுதட பஞீமக்கயதிபேப்மர்கள். கல்லூரிதில் டித்டமலும் சரி> அனுபத்டமல் உஞர்ந்டமலும் 
சரி> இந்டத் டமடங்கள் ப்மமதும் இபேக்கத்டமன் பசய்பம். சயர் எபே பிதத்தட 
பிதபமத் படரிந்து பகமண்மல் மபறுசயர் அதடத் படரிந்து  பகமள்படற்கு பபகு மம் 
ிடிக்கயது. சயபேக்குக் கல்லூரி கற்றுக் பகமடுத்டமல்> மபறு சயபேக்கு இதபம ஆசமமக 
யன்று கற்றுக் பகமடுக்கயமன். 
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சமடமஞ ட்டமரிதின் குத்டயவுக்கும் டயபேத்தூடரின் குத்டயவுக்குணயதமத மதூணம 
பித்டயதமசபண்டு> சமடமஞணமக டயபேத்தூடர்கள் ள்நிக்கூம் பசன்று டிப்டயல்த. 
கல்லூரிதின் பமசற்டிததபம் அபர்கள் ணயடயப்டயல்த. அபர்கதநப் ட்டமரிகள் ன்று 
ம்ணமல் பசமல்வும் படிதமது. ினும் அபர்கலக்கு ஜமமமடதத்டயன் பம் படநிவு 
கயதக்கயது. கண்ஞமடி மமன் அபர்கநின் ணம் ஜமத்தட ஈர்த்து பபேகயது. 

மப> டயபேத்தூடர்கள் குத்டயபமநர்கநின் ட்டிதயல் படயம் பறுகயமர்கள். 
இதடபிச் சயந்ட குத்டயதப மபறு ந்டத் துததிித்டயலும் கமஞ படிதமது. இது 
எபே டித்டம். இந்டப் டித்டத்டயற்குக் கரமன த்டதமதம டித்டங்கள்! 

ல்மம் படரிந்ட ணிடனும் துவுமண படரிதமட ணமினும் உகயல் இல்த. எவ்பபமபே 
ணிடனும் எவ்பபமபே டித்டத்டயல் இபேக்கயமன். இதபனய பசல்பர்கநிலும் இந்ட 
டித்டங்கள் இபேக்கயன். அபர்கநில் எவ்பபமபேபபேம் எவ்பபமபே டித்டத்தட 
அதந்டயபேக்கயமர்கள். சயர்  டித்டங்கதந கந்து ல்படமபே யதக்கு 
பந்டயபேக்கயமர்கள். அபர்கள் டம்பதத டித்டத்தடபம் யதததபம் ன்கு 
உஞர்கயமர்கள். டணக்கு கரழுள்ந டித்டங்கலம் அபர்கலக்கு ன்மகத் படரிகயன். 
அபற்தபதல்மம் கந்துடமம அபர்கள் இப்மமதடத யதக்கு – டித்டத்டயற்கு 
பந்டயபேக்கயமர்கள்? ஆமல் டணக்கு மணலுள்ந டித்டத்தட அபர்கள் கண்டிப்மக உஞ 
படிதமது. சயறுபன் எபேபனுக்குக் கல்பிதின்த்தட அயபம் ஆற்ல் உண்ம ன்? 

டயபேத்தூடர்கலக்கு ஜமமமடதம் ிக்கயது ன்றும் அடமல் அயவு பநர்கயது ன்றும் 
மன் குயப்ிட்மல்பம? இடற்பகன்று அபர்கள் ல்மண்டுகதந பஞீமக்குபடயல்த. எபே 
பமபேதநப் மர்த்டதும் அதடப் ற்யத பழு பிபபம் அபர்கலக்குக் கமல் பிமடிக்குள் 
படரிந்து மமய்பிடும். பகத்தடப் மர்த்து ணடயலுள்நதடச் பசமல்லும் ஆற்ல் 
தத்டபர்கள் த்டதமதம இந்ட ணண்ஞகத்டயல் மடமன்யதிபேக்கயமர்கள். 

இந்டப் பபேந்டதககநின் ஆற்ல்கதநப் ற்ய ீங்கள் சந்மடகப்மடீர்கள். அபர்கள் 
அயவுத்துததில் உங்கள் டித்டத்தட கந்து பிட்மர்கள். ஆமல் அபர்கநின் 
டித்டத்தட ீங்கள் இன்னும் கக்கபில்த. மப அபசப்ட்டு ந்ட படிவுக்கும் பந்து 
பிமடீர்கள். அயவுத்துததில் ீங்கள் மற்றுப் ிந்ட மகதப் மமல்டமன் இபேக்கயரீ்கள். 
மகமகயத உங்கலக்கு அசயதல் ணர்ணத்தடப் புரிபம் ஆற்ல் உண்ம? ணனத மசயத் 
டத்டய ப்துடமன் உங்கள் மபத. டன்தபம் டன் சூனதபம் உஞர்ந்து பகமள்ந 
படிதமட பதது. இந்ட யததியபேக்கும் ீங்கள் டிப்பபேம் சக்டயதத தமம 
ண்டகயரீ்கமந> இது அயவுததணதம? மப பரிமதமரின் ஆற்ல்கதந ணறுக்கமடீர்கள். 

த்துபததுச் சயறுபன் படீயதில் பிதநதமடிக் பகமண்டிபேக்கயமன். பிதநதமட்டிலுள்ந 
இன்டம் அபனுக்கு ன்மகத் படரிபம். ஆமல் ணஞபமழ்க்தகதில் இன்ம் தகபேம் 
இதநஜர்கநின் யததத அந்டச் சயறுபமல் உஞர்ந்து பகமள்ந படிபணம? 

ஏர் இதநஜன்> 22 ஆண்டுகதநக் கந்துபிட் அபன் இல்பமழ்க்தகதில் இன்ம் 
கமண்கயமன். இந்ட இன்த்டயன் டன்தண அபனுக்கு ன்மகத் படரிகயது. பன்மல் இது 
இப்மமது அபன் இபேக்கும் டித்டம். மப இந்டப் டித்டத்டயன் யததத சுத்டணமக 
உஞர் ;கயமன். அமட சணதத்டயல்> டமன் த்து பதது சயறுபமக இபேந்டமமது பிதநதமட்டில் 
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அனுபித்ட இன்த்தடபம் அபன் ன்கு உஞர்கயமன். பில் பிதநதமட்டுப் பேபம் 
ன் டித்டத்தடக் கந்துடமன் அபன் இந்டப் டித்டத்டயற்கு பந்டயபேக்கயமன். ஆமல் இந்ட 
இதநஜமல் பதது படயர்ந்டபர்கள் இதபஞக்கத்டயல் அனுபிக்கும் இன்த்தடக் 
கண்டிப்மய் உஞ படிதமது. கமஞம் அது அபன் அததமட டித்டம். 

சயறுபமல் இதநஜின் யததத அயத படிதமடதுமமல், இதநஜமல் பமதமடயகின் 
யததத உஞ படிதமடதுமமல் - சமடமஞ ணிடர்கநமல் இதத்தூடர்கநின் யததத 
உஞ படிதமது. இந்டப் டித்டத்தட அததமட பமலும் இந்ட உண்தணதத அயத 
படிதமது. இதட அயந்துடமன் ஆகமபண்டும் ன் யர்ந்டபம் ணமர்க்கத்டயல் இல்த. 
இப்டிதிபேக்கும்மமது பஞீமக ன் பதநதத குனப்ிக் பகமள்கயரீ்கள்.? 

மம் பஸ்யம்கள். பபேணமமத மம் ம்புகயமமம். அபர்கதந இதத்தூடர் ன்று மம் 
எப்புக் பகமள்கயமமம். ஆமல் அபர்கநின் யதததபம் அபர்கநது குத்டயபமற்யன் 
டயதபம் மம் உஞர்ந்து பகமண்டு பிட்மமணம> இல்ததம! அபர்கநின் யததத மம் 
உஞபில்த. உஞவும் படிதமது. அடற்குத் மடதபபணயல்த. ணம் கி டபேகயது ன்று 
ம்புகயபர்கள்> டமப ஆமய்ச்சயதில் ட்ம் பற்பர்கநமகத்டமன் இபேக்க மபண்டும் ன்து 
ன் யதமதம்? ஆமய்ச்சய இல்மணம இது ன்மகத் படரிதபில்ததம? பிம் 
ணிடதக் பகமல்க் கூடிதது ன்று ம்புகயபர்கள்> ற்கமப பிபண்டு பசத்துப்மமய் 
அனுபப்ட்டிபேக்க மபண்டும் ன்துட ன் டத்துபம்? 

டயபேத்தூடர்கலக்கும் இததன்ர்கலக்கும் இதபின் மபேள் ப்மமதும் கயதத்துக் 
பகமண்மதிபேக்கும். அந்டப் மபேதந ற்றுக் பகமள்படற்குத் டகுந்டடி அபர்கநின் 
உள்நங்கள் தூய்தணபன் இபேக்கும். உள்நம் தூய்தணததந்து பிட்மல் இதஜமம் 
ற்டுபடற்கு டதமதது? - இதடப் ற்ய பிரிபமக ழுதுபடற்கு அபகமசணயல்த. இடன் 
பிநக்கம் உரித மத்டயல் இம்பறும். 

இந்ட இதஜமத்தடப் ப ண்டகயபர்கள் படயல் டம் உள்நத்டயன் டீத உஞர்வுகதந 
சுக்க மபண்டும். அதப உள்நத்டயன் ரிசுத்டத் டன்தணக்குக் கநங்கம் கற்ித்து பிடுகயன். 
தூய்தணததந்ட உள்நத்டயற்கு இதபின் மயவு ப்மமதும் கயதக்கும். இடயல் 
இதபன் கஞ்சத்டம் கமட்டுபடயல்த. 'ன் அடிதமன் ன்நபில் எபே சமண் 
பபேங்கயமல்> மன் அபநபில் எபே பனம் பபேங்குகயமன்' ன் இத கபேத்தட ீங்கள் 
மகட்டயல்ததம? 

இந்ட இததயவு பபேம்மமமபேக்குக் கயதப்டயல்த. பில்> பபேம்மமமபேதத 
உள்நத்தடத் டீத சக்டயகள் ஆட்டிப்தத்துக் பகமண்டிபேக்கயன். சயம்> கமணம்> பமமதண> 

சடய படயத துர்க்குஞங்கள் பமன்னுக்கு யகம உள்நத்டயல் ஆனணம கததத 
உண்மக்கய பிடுகயன். 

எபே மத்டயம்> அடயல் ீர் யதந்டயபேக்கும்மமது கமற்றுக்கு இணயல்மணற் மமகயது. ீர் 
பபநிமதற்ப்ட்தும் அடன் இத்தடக் கமற்று ஆக்கயணயத்துக் பகமள்கயது. மத்டயத்டயனுள் 
க கமத்டயல் ீபேம் கமற்றும் கந்து யற்க படிதமது. இந்ட உபதண உங்கலக்கு படநிதபக் 
பகமடுக்கும் ன்று ண்டகயமன். மப ணிடின் உள்நத்தட எபே மத்டயத்துக்கு மன் 
எப்ிடுகயமன். 
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உள்நத்டயல் இதஜமம் ற்ட்தும் ணற் அயபிங்கள் அதத்தும் 
பபநிமதயபிடுகயன். இதபதத் டபிர்த்துள்ந இட சயந்டதகள் உங்கள் உள்நத்டயல் 
இம் பற்மல்> இதஜமத்தடத் டதவு பசய்து டயர் மர்க்கமடீர்கள். இதபன் 
உங்கலக்குக் பகமடுத்டயபேப்து எம ஏர் உள்நம். பண்ட் இண்டு பமபேள்கதநப் 
பந்டணம அந்ட எம உள்நத்டயல் டயஞிக்கமடீர்கள். 

இந்டத் டத்துபம்டமன் பபேணமமரின் கபேத்டயல் ிடயயக்கயது. 'ணிடின் உள்நத்தடச் 
சுற்யலும் டீத சக்டயகள் பட்ணயபில்த ன்மல் பிண்ஞகத்டயன் ஆட்சய பழுபதடபம் 
அபன் கண்கூமகப் மர்ப்மன்!' 

அயபமலும் டயதணதமலும் ணிடன் சயப்தகயமன் ன் உண்தண இங்கு ணக்குத் 
படரிகயது. உகயல் த்டதமதம பிடணம அயவுகள் இபேக்கயன். இதப அதத்டயலும் 
சயப்பு பமய்ந்டது இதபதப் ற்யத அயவு. பில் அபன் ல்மபற்தபம் பி 
மணமபன். மப> டமபத்தடப் ற்யத அயதப பி> பிண்ஞகத்து பிண்ணீன்கதநப் 
ற்யத அயதப பி> இதபதப் ற்யத அயவு சயந்து பிநங்குகயது. அபன் 
அதத்தடபம் தத்ட அசல்பம? 

இப்மமது புரிகயடம ணிடின் டித்டன்தண ன்பபன்று? ணிடன் டற்குப் 
தக்கப்ட்மன் ன்று இதுபத ீங்கள் உஞர்ந்டயபேப்ரீ்கமந! இந்டத் டன்தண எவ்பபமபே 
ணிடிபம் அதணந்டயபேக்க மபண்டும். எபேபன் இந்டத் டன்தணதத இனந்துபிட்மல்> 

அபன் ணமி இத்துக்மக ஏர் அபணமச் சயன்ம்! 

கழுதடதத பிக் குடயத சயப்புள்நது ன்று ீங்கள் எப்புக் பகமள்கயரீ்கள். குடயதக்குள்ந 
அபதங்கள் அதத்தும் கழுதடக்கு இபேக்கயன். குடயத சுணப்துமமல் கழுதடபம் 
சுணக்கத்டமன் பசய்கயது. ன்மலும் கழுதடக்கு இல்மட சயப்ம்சங்கள் சய குடயதக்கு 
இபேக்கயன். குடயத அனகயத மடமற்த்தடப் பற்யபேக்கயது. மபகணமக ஏடும் ஆற்லும் 
அடற்குண்டு. மப அது கழுதடததபிச் சயந்து பிநங்குகயது. சய டன்தணகள் 
குடயதக்கும் கழுதடக்கும் பமதுபமக இபேக்கயன். மபறு சய டன்தணகள் குடயதக்கு 
ணட்டுமண பசமந்டணமக இபேக்கயன். இதப கழுதடக்குக் கயததமது. 

இமடமமன்று ணிடனுக்கும் ணயபேகத்துக்கும் பமதுபம டன்தணகள் சய இபேக்கயன். மபறு 
சய டன்தணகள் ணிடனுக்கு ணட்டுமண பசமந்டணமக இபேக்கயன். இபற்த அபன்  
இனக்கும்மமது ணயபேகத்துக்கு எப்மபமகயமன். இந்டத் டன்தணகள் பழு உபேதப 
அதபம்மமது பமபர்கநின் டித்டத்டயற்கு உதர்கயமன். ணிடன் ந்ட யததில் 
இபேக்கயமன் ன்று ண்டகயரீ்கள்? அபன் அணத்துபத்துக்கும் ணயபேகத்டத்துக்கும் 
இததில் அணர்ந்டயபேக்கயமன். இந்ட இண்டு டன்தணகலம் அபிம் இம் 
பற்யபேக்கயன். இன்னும் பசமல்ப்மமமல்> அபனுதத சூனல்கநிற்சய> 

புற்பூண்டுகதநபம் ணம்> பசடி> பகமடிகதநபம் ணக்கு யதவூட்டுகயன். இதப 
பநர்பதுமமல் டமம அபனும் பநர்கயமன்.? 

ணயபேகம் உண்டு கநிக்கயன்து> உங்கய ணகயழ்கயது. இந்ட மபதகதந ணிடனும் 
பசய்தத்டமம பசய்கயமன்.? இந்ட மபதகநிமமத டன் ஆபள் பழுபதடபம் அபன் 
கனயத்துபிட்மல் அபத 'ணயபேகம்' ன்று துஞிந்து கூமம். டன் ஆற்ல் பழுபதடபம் 
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அபன் இதஜமத்துக்கும் பசபிட்மல் அபத 'பமபர்' ன்று டமமநணமக 
அதனக்கமம். பில் பமபர்கள் இப்டித்டமன் ந்து பகமள்கயமர்கள். டம் ஆற்ல் 
பழுபதடபம் அபர்கள் இதஞிக்கு பசபிடுகயமர்கள். 

ணிடிபள்ந டித்டன்தண பநர்ந்து பிரிபம்மமது அபன் பமபர்கநின் ட்டிதயல் 
மசர்க்கப்டுகயமன். பெசுஃப் ிதின் அனகயல் ணதங்கயத பண்கள் 'இபர் ணிடல்> யச்சதணமக 
இபர் சயப்புள்ந எபே பமபர்' ன்று மமட்டிதிபேப்தட இதபன் டயபேக்குர்ஆில் 
பிபரிக்கயமன். 

அயவுக்கும் ஆற்லுக்கும் பக்கயதத்துபம் பகமடுக்கமடபர்கள் அயதமதணக்கு 
யதக்கநன்கநமக இபேப்மர்கள்- ணமட்தப் மமல்! படநிபில்மடபத மம் 'ணமடு' ன்று 
குயப்ிபில்ததம? அல்து அபர்கள் மமதசத்டீதில் பபந்து ணடிபமர்கள் 
ன்யததமமல்... 

சுபேங்கச் பசமல்படமமல்> அயவுத் டயன் குதந்து மமகும்மமது டீத டன்தணகள் பதநக்க 
ஆம்ித்து பிடுகயன். அயவுக்கு அக்கத கமட்மட சயர் உகயலுள்ந டீத சக்டயகள் 
அத்டதக்கும் டம் ணத்டயல் இம் பகமடுத்து பிடுகயமர்கள் 'தத்டமத'ப்மமல். 
பய்த்டமன் ப்டுபன் டீதசக்டயகநின் கூட்டுப் பமபேள் அல்பம? 

ீங்கள் பிபேம்ிமல் உங்கள் பபநிபறுப்புகள்> உள்லறுப்புகள் அதத்தடபம் இந்டப் புிடக் 
குயக்மகமலக்குப் தன்டுத்டமம். இப்டி ீங்கள் தன்டுத்டயமல் உங்கதந மன் 
மமட்டுகயமன். இல்தமதல் ற்டும் பிரீடங்கள் ; அநபிபடிதமடதப. இதபத 
ீங்கள் டிப்டிதமக பபேங்க மபண்டும். இதட உங்கள் இட்சயதணமகக் பகமள்லங்கள். 
இட்சயதத்தட அதபடற்கு உங்கள் ஆற்ல் பழுபதடபம் தன்டுத்துங்கள். 

ணினுக்குள் ருகம் 

ணிடன் குயப்மக மன்கு குஞங்கதநப் பற்யபேக்கயமன். மப அபிம் மன்கு 
பிடணம பசதல்கள் உபேபமகயன். பிங்குக் குஞம் அந்ட மன்கு குஞங்கநில் என்று. 
ணற்பமன்று ணயபேகக் குஞம். பன்மபது தத்டமன் குஞம். மன்கமபது இதகுஞம். 
எவ்பபமபே சணதம் அபிம் எவ்பபமபே குஞம் இம்பறுகயது. அப்மமது அந்டக் 
குஞத்துக்குத் டகுந்ட பசதல் உபேபமகயது. 

ணிடன் சய மணலீட்மல் உஞர்ச்சய பசப்டும்மமது கடி> புய> சயறுத்தட படயத 
பிங்குகதநப் மமல் சரறுகயமன். ணற்பர்கள் ணீது பதசபணமனயதத பசீுகயமன். ண்ர்கதந 
ல்மம் தகத்துக் பகமள்கயமன். இந்டக் குஞத்தடத்டமன் பிங்குகு; குஞம்  ன்று 
குயப்ிடுகயமன். 

மபறு சயசணதம் அபன் கமண உஞர்ச்சயக்கு அடிதணதமகயமன். அப்மமது அபிம் 
ணயபேகத்டணம பசதல்கள் உற்த்டயதமகயன். 

சூழ்ச்சய> மணமசடி படயதபற்யல் அபன் இங்கயமல் அபிம் தத்டமன் குஞம் 
பசதல்புரிகயது ன்று புரிந்து பகமள்லங்கள். 
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எபே சயமபதநகநில் அபிம் படய்பகீக் குஞம் மடமன்றுபதுண்டு. அப்மமது அபன் 
ன் பசய்பமன் படரிபணம? டன்த பி உதர்ந்டபர் பபேணயல்த ன்று பமடமடுபமன். 
அதபதபம் அக்கயதமந ஆதசப்டுபமன். அதபதபம் பிச் சயந்து பிநங்க பதற்சய 
பசய்பமன். பபேக்கும் அடிஞித ணமட்மன் ன்று ணமர்டட்டுபமன். 

இந்ட இதகுஞம் எபே ணிடிம் மடமன்றும்மமது> உகயலுள்ந அதத்தடபம் அபன் 
படரிந்து பகமள்ந ஆதசப்டுகயமன். 'க்குப் மமடயத ஜமம் உண்டு. மன் ஏர் அயஜன்' 

ன்று பபேதணதடிக்கயமன். அபதப் மர்த்து ீங்கள் 'அயஜன்' ன்று கூயமல் அபன் 
ணகயழ் ;ச்சயததகயமன். டன்த என்றும் படரிதமடபன் ன்று அபன் எப்புக் பகமள்ந 
ணமட்மன். 'பட்மள் ன் எபே பமர்த்தட அபன் ணத்தடப் புண்ஞமக்கயபிடும். 

இதடபதல்மம் மன் இதகுஞம்; ன்று குயப்ிடுகயமன். பன்மல் இதபன் 
அதத்தடபம் அயபன். அபன் அதபதபம்> அதத்தடபம் அக்கயதமள்கயமன். 
இதபனுக்கு இத்டதகத மமற்ல்கள் இபேப்துமமல் டக்கும் இபேக்க மபண்டும் ன்று 
ணிடன் ஆதசப்டுகயமன். அபன் இதபின் ிடயயடயதல்பம? 

சயபம் கமணபம் ணிடின் இதற்தகக் குஞங்கள். இதப இண்டும் பத்டயல் பசயக்கும் 
பிங்குகலக்கு இபேப்துமமல்> படரிபில் டயரிபம் ஆடு> ணமடு படயத ணயபேகங்கலக்கும் 
இபேக்கயன். ன்யததபம்> மததபம் டுத்துக் பகமள்லங்கள். அபற்யற்குக் கமணம் 
கயததமது ன்ம ண்டகயரீ்கள்? அல்து அபற்யற்குக் மகமம்டமன் இல்த ன்று 
ண்டகயரீ்கநம? இதப இண்டும் அபற்யற்கு உள்ந. 

ன்மலும்> ணயபேகத்துக்கும் பிங்குக்கும் இல்மட என்று ணிடனுக்கு உண்டு. குத்டயவு 
சயப்பு பமய்ந்டதுடமன். ன்மலும்> அத்துன் சயபம் கமணபம் மசபேம்மமது தத்டமன் 
குஞம் உபேபமகயது. மப அபன் டீத பனயதில் ிமபசயப்டற்குரித சந்டர்ப்த்தடபம் 
சூனதபம் குத்டயபின் உடபிதமல் ற்டுத்துகயமன். அது அபனுக்கு டீதபனயதில் 
பபேந்துதஞதமகத் டயகழ்கயது. ணயபேகங்கநமல் பசய்த படிதமட டபறுகதந ணிடன் 
பசய்கயமன். கமஞம் அபனுக்குப் குத்டயவு இபேக்கயது. ந்ட ணயபேகணமபது பனயப்ய 
பசய்டதுண்ம? ந்ட பிங்கமபது ம்ிக்தகத் துமமகம் பசய்டடதுண்ம? இதப குத்டயவு 
தத்ட உதிரித்துக்கும் பசமந்டணமதப. குத்டயபின் உடபிதமல் ணயக உதர்ந்ட பசததச் 
பசய்பம் ணிடன்> அடன் உடபிதமமமத ணயகத் டமழ்ந்ட பசததபம் பசய்கயமன். 

ணிடன் டன் குத்டயதப ப்டி உமதமகயக்கயமன் ன்று ண்டகயரீ்கள்? ந்டக் குற்த்தட 
ப்டிச் பசய்தமம், ந்டக் கமரிதத்தட ப்டி படிக்கமம் ன்று அபன் ஆமய்கயமன். 
அடற்கு ல்படமபே படிதபக் பகமடுக்கயது அபன் குத்டயவு. இபற்த தத்டமின் 
குஞங்கள் ன்று குயப்ிட்மல் அடயல் டபறு ன்? 

எவ்பபமபே ணிடனும் எவ்பபமபே பிடம். ஆமல் எவ்பபமபே ணிடிபம் மணற்குயப்ிட் 
மன்கு குஞங்கநில் என்று இபேக்கத்டமன் பசய்பம். அந்டக் குஞத்தடபதமட்டி அபன் 
க்கத்டமன் பசய்பமன். ன் அடயசதம்! ணிடன் மடமலுக்குள் த்டத பிடணம குஞங்கள் 
எநிந்து பகமண்டிபேக்கயன். 
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கமணம்: ணிடின் ன்தணக்கமகக் தக்கப்ட் என்று இது. இடமல் அபனுக்கு 
ணகத்டமன் தனுண்டு. அபன் ணமண் ிகு ணண்ஞகத்டயல் அபன் பதத யதக்கச் 
பசய்பது கமணம்டமம? கமணம் இல்தமதல் கல்தமஞணயல்த. கல்தமஞணயல்தமதல் சந்டடய 
இல்த. 

ன்மலும்> கமண உஞர்ச்சயதத மன் ன்யக்கு எப்ிடுகயமன். கமண உஞர் ;;ச்சயதில் ட்துடமன் 
மமதசபம். ன்யதத மம் பபறுக்கயமமம். அடன் யத்டமமம> அடன்; அதணப்மமம> 
அடன் பசதமமம அதட மம் பபறுக்கபில்த. ன்ய பசய்பம் அபேபபேப்ம மபததத 
ஆடுகள் கூத்டமன் பசய்கயன். ஆடுகதந மம் பபறுக்கபில்த. ன்யதின் யம் 
பகமண்துடமன் தமத. அதட மம் இனயபம பதர் பகமண்டு அதனப்டயல்த. 
ன்யதித்டயற்குள்ந மமதச மபறு ந்ட ணயபேகத்டயற்கும் கயததமது. ன்யதத 
மம்பபறுப்டற்கு மமதசடமன் அடிப்தக் கமஞம். 

சணம்: இது டற்கமப்புக்கமகப் தக்கப்ட் என்று. சய உஞர்ச்சய குதந்டபர்கநமல்> டணக்கு 
ற்டும் அமதத்தடத் டடுத்துக் பகமள்ந படிதமது. இந்ட உஞர்ச்சயதத மன் மய் ன்று 
குயப்ி பிபேம்புகயமன். பபிங்குகநின் பக்கயதணம குஞம் சய உஞர்ச்சய. இமட 
உஞர்வு ணிடனுக்கும் உண்டு. 

ணிடின் சயபம் கமணபம் சய மபதநகநில் தூண்ப்டுகயன். இப்டித் தூண்டும் 
சக்டயக்கு மன் 'தத்டமன்' ன்று பதரிடுகயமன். தூண்டி பிட்டு மபடிக்தக 
மர் ;ப்பல்பம அபன்? 

ணிடனுக்குப் குத்டயவு இபேக்கயது. மபறு ந்ட உதிரித்துக்கும் இல்மட என்று இது. 
இந்ட அபேங்குத்டயற்கு இதகுஞம் ன்று மன் ட்ம் சூட்டுகயமன். 

இந்ட குத்டயபமற்ல் ணிடின்; பமழ்க்தகதில் பரிதும் ங்கு பகமண்டிபேக்கயது. அது 
அபனுக்கு உடபி பசய்த ப்மமதும் கமத்து யற்கயது. டீத ண்ஞத்தடபம் 
ல்பண்ஞத்தடபம் அது குத்துப் ிரித்து மபற்றுதணததக் கமட்டுகயது. கமணத்தடபம் 
மகமத்தடபம் அபன் ந்ட மத்டயல் உமதமகயக்க மபண்டும்> ந்ட மத்டயல் அபற்த 
உமதமகயக்கக் கூமது ன்று அபனுக்கு அது பசமல்யக் பகமடுக்கயது. 

ஆமல் அமட குத் ;டயவு கமணத்துமம சயத்துமம கக்கும்மமது பிரீடங்கள்  
உபேபமகயன். அப்மமது அது ந்டக் குற்த்தட ப்டிச் பசய்தமம் ன்று பசமல்யக் 
பகமடுக்கயது. ந்டக் குடிதத வ்பமறு பகடுக்கமம் ன்று டயட்ம் டீட்டிக் பகமடுக்கயது. 
குத்டயவுக்குக் கரழ் மகமபம் கமணபம் இதங்க மபண்டுமண டபி> அபற்யற்குப் குத்டயவு 
அடிதணதமகய பிக் கூமது. 

கமணபம் சயபம் ணிடனுக்குத் மடதபதம இண்டு குஞங்கள். அபற்த டுயததில் 
இதங்கச் பசய்பங்கள். உங்கள் குத்டயவுக்கு அதப ப்மமதுமண அடிதணகநமக இபேக்கட்டும். 
குத்டயதப அபற்யற்கு அடிதணதமக்கய பிமடீர்கள். 

உண்தணததப் மர்த்டமல்> பபேம்மமமர் இப்டித்டமன் இபேக்கயமர்கள். அபர்கள் 
குத்டயவுக்கும் அடன் கட்தநக்கும் ணடயப்புக் பகமடுப்டயல்த. கமணத்துக்கு அபர்கள் 
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டதசமய்க்கயமர்கள். சய உஞர்ச்;சயதின் தூண்டுடமல் அபர்கள் ணயபேகத்தடப் மமல் ந்து 
பகமள்கயமர்கள். சயததபம் கமணத்தடபம் அபர்கள் பிபேம்ி பமபற்மர்கள். 

க்கு ஆச்சரிதணமக இபேக்கயது. சயத பஞக்கத்தட ீங்கள் பபறுக்கயரீ்கள். சயதக்குச் 
சயபஞக்கம் பசலுத்துகயபர்கதந பபறுக்கயரீ்கள். 'இது குத்டயவுக்கு பண்ட் பசதல்' 

ன்று இடித்துக் கூறுகயரீ்கள். ஆமல் உங்கள் யததணதத ண்ஞிப் மர்த்டீர்கநம? 
அபர்கள் கல்லுக்கும் ணண்டக்கும் டத பஞங்குகயமர்கள். ீங்கள் ன்யக்கும் மய்க்கும் 
டத குிகயரீ்கள். ஆம். கமணத்தடபம்> சயத்தடபம்டமன் மன் பதமத ன்ய ன்றும் 
மய் ன்றும் குயப்ிடுகயமன். அபற்யன் கட்தநதத யதமபற் ீங்கள் கமத்து 
யற்கயரீ்கள். 

கமணத்டயன் குலுக்கும் சயத்டயன் சரற்த்டயற்கும் ணிடன் த்துதஞத் தூம் ணடயப்புக் 
பகமடுக்கயமன். அபன் ணத்டயல்  ஆதச ற்ட்டுபிட்மல்> அதட உம பசதமக்குபடற்கு 
ப்டிபதல்மம் மடுடுகயமன்! டன் ஆபதத் டீர்த்துக் பகமள்படற்கு அபன் டன் 
குத்டயதபத் டதங்கமணல் தன்டுத்டயக் பகமள்கயமன். இபன் பசல்லும் பனய தங்கணமது. 
இதட மன் 'தத்டமின் பனய' ன்று குயப்ி பிபேம்புகயமன். 

தத்டமன் ப்டும் டீதசக்டய கமணத்தடபம்> மகமத்தடபம் தூண்டி பிடுகயது. உண்தணதத 
உஞமட ணிடன் தூண்டுடமல் துள்லகயமன்... 

உங்கதந ச்சரிக்கயமன். உங்கலக்கு இந்ட யததண பமபண்மம். உங்கள் பசமல்> பசதல்> 

ண்ஞம் அதத்தடபம்ஆமய்ந்து மபேங்கள். உங்கலதத சுண்டுபியல் ற்டும் சயறு 
அதசதபக் கூ அட்சயதப்டுத்டய பிமடீர்கள்! உங்கள் புக்கண்கள் கயக்கட்டும். 
ணக்கண்தஞத் டயந்து அதத்தடபம் மபேங்கள். கமணம் டற்கமகப் தக்கப்ட்டிபேக்கயது. 
அதட ப்டி தன்டுத்ட மபண்டும் ன்று சயந்டத பசய்பங்கள். கமணம் ன் 
தக்கப்ட்டிபேக்கயது. அதட ந்ட மத்டயல் ிமதமகயக்க மபண்டும் ன்று ஆமய்ந்து 
மபேங்கள். 

உங்கள் இடதம் ப்மமதும் ரிசுத்டணமக இபேக்க மபண்டும். அதுடமன் உங்கள் உல் 
பழுபதடபம் ஆட்சய பசலுத்ட மபண்டும். உள்நத்டயன் ஆட்சயக்குப் குத்டயவு துதஞதமக 
இபேக்கட்டும். அதப சுடந்டயப் ிபிகள். அபற்த அற் உஞர்ச்சயகலக்கு அடிதணதமக்கய 
பிமடீர்கள். அப்பும் உங்கநமல் இதபனயதில் பபற்ய கமஞ படிதமது. உஞர்ச்சயகலக்கு 
அடிதணதம உள்நம் இபேநதந்து பிடும். அடன் மமற்ல் அதத்தும் சயடடிந்து மமய் 
பிடும். ணமந்து பிமடீர்கள். 

ீங்கள் கமணத்துக்குத் டதகுிபம்மமது> ண்ஞிங்கமட டீத பசதல்கலம் டீத 
ண்ஞங்கலம் உங்கநிம் உற்த்டயதமகயன். சயத்துக்குத் டதபஞங்கயதபர்கநின் 
யதபம் இதுடமன். அபற்த ப்டிப் தன்டுத்ட மபண்டுமணம அப்டி ீங்கள் 
தன்டுத்துங்கள். அபற்யற்கு பழு உரிதண பகமடுத்து பிமடீர்கள். அப்பும் அபற்மல் 
ற்டும் அபணமத்தட உங்கநமல் டமங்க படிதமது. 

ணஞிபடி தபக்கும் இத்டயல் பசபேப்தமதம> பசபேப்பு இபேக்கும் இத்டயல் ணஞிபடிததமதம 
ணந்தும் தபத்து பிமடீர்கள்.  உஞர் ;ச்சயகதந ீங்கள் அக்கயதமலம்மமது உங்கள் 
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உள்நத்டயல் படய்பகீம் எநிபிடும். சமடமஞ ணமிர்கலக்குப் புரிதமட ணர்ணங்கபநல்மம் 
உங்கலக்குத் படநிபமகத் படரிபம். அதத்தடபம் ீங்கள் அயந்து பகமண்டு பிடுபரீ்கள். 
உள்நது உள்நடி ல்மமண உங்கள் உள்நத்டயற்குள் பந்துபிடும்! உங்கள் அயவும் படநிவும் 
உக ணக்கள் ணீது அடயகமம் பசலுத்தும். 

கமண உஞர்ச்சய டுயததில் இதக்கப்டும்மமது சயப்ம  குஞங்கள் உண்மகயன். 
மஞிக்தக> ற்ற் பமழ்வு> டயபேப்டய - இப்டி த்டதமதம பசல்பங்கள் உங்கநிம் 
டமணமகமப பபேகயன். சய உஞர்ச்சய டுயததில் இதக்கப்டும்மமது பீம்> பமறுதண> 

ணமமடயம் இப்டிப்  பசல்பங்கள் உங்கதநத் மடடி பபேகயன்.  

உள்நம் ன்து எபே கண்ஞமடி. தத்டபின் ஆற்ல்கதநபம்> தப்ிங்கநின் 
ணர்ணங்கதநபம் ிடயயத் ;துக் கமட்டுபடற்கமக அது தக்கப்ட்டிபேக்கயது. அடனுள் 
ற்குஞங்கலம் ல் கபேத்துக்கலம் பநபேம்மமது அடன் ஆற்ல் பபேகுகயது. ணர்ணணம 
 உண்தணகள் நிச்பசத் படரிகயன். ணமர்க்கத்டயன் தட்ங்கதநபதல்மம் அது ணயகத் 
படநிபமகப் ிடயயத்துக் கமட்டுகயது. ல்தடபம் பகட்தடபம் குத்துப் ிரித்து 
அயவுத கூறுகயது. 

'எபே ணிடனுக்கு இதபன் ன்தணதநிக்க பிபேம்ிமல்> அபனுதத உள்நத்டயமமத 
ல்லுமடசம் பசய்பம் ஆற்த ற்டுத்டய பிடுகயமன்' ன்று பபேணமமர் 
குயப்ிடுகயமர்கள். 'உங்கள் உள்நம் உங்கலக்கு ல்லுமடசம் பசய்த ஆம்ித்து பிட்மல்> 

இதபன் உங்கதநத் துன்ங்கள் அதத்தட பிட்டும் கமத்டபேள்பமன்!' 

அயவுத கூறும் உள்நம்! இந்ட உள்நம் உங்கநிம் இபேக்கயடம ன்று ண்ஞிப் மபேங்கள். 
இல்மபிட்மல் உண்மக்கயக் பகமள்ந பதற்சய பசய்பங்கள். அடற்குரித பனய> உங்கள் 
இடதத்டயல் ப்மமதும் இதசயந்டதக்கு இம் பகமடுங்கள். இடமல் உங்கலக்குக் 
கயதக்கும் இன்ம் பபேஞதக்கு அப்மற்ட்து. இடயல் ீங்கள் அதபம் அதணடய 
இதஞதற்து.' 

இதசயந்டததமல் இடதங்கள் அதணடய அதபடயல்ததம ன்?' ன்று டயபேக்குர்ஆன் 
உங்கதநப் மர்த்துக் மகட்கயது. இல்த ன்று உங்கநமல் ப்டிச் பசமல் படிபம்? 

ணிடின் உள்நம் இதசயந்டததமல் யச்சதம் அதணடயததகயது. இதசயந்டத> 

இதஞதற் அதணடயதத ணிடின் உள்நத்டயற்கு டுத்துக்பகமண்டு பபேகயது. 

இதற்தகததபதமட்டிச் சய சணதம் ணிடின் உள்நத்டயல் டீத ண்ஞங்கலம் ல்பனயக்கு 
பண்ட் டயட்ங்கலம் உபேபமகயன். அதப கண்ஞமடி மமன் ணத்டயல் கததத 
ற்டுத்துகயன். அந்டக் கத டிப்டிதமக பன்தண பற்று கண்ஞமடிதின் டன்தணததமத 
பற்யலும் ணமற்ய பிடுகயது. இந்ட யததண ற்ட்டு பிட்மல் அந்ட உள்நத்டயல் 
இதஜமம் மடமன்றுபடற்கு பனயமததில்த! இந்ட உண்தண உங்கலக்கு ன்மகத் 
படரிபம். கத டிந்ட கண்ஞமடிதில் துவும் ிடயயக்க படிதமது ன்று உங்கலக்குத் 
படரிதமடம ன்? 
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டீத பசதல்கநமலும் டப்ம ண்ஞங்கநமலும் இதபனயதில் பன்மய பிமம் ன்று 
சயர் ண்ஞிக் பகமண்டிபேக்கயமர்கள். அந்ட ண்ஞத்தட இதபன் கண்டிக்கயமன். 
'அப்டிதில்த. அபர்கநின் பசதமமமத அபர்கள் உள்நம் கத டிந்து பிட்து!' 

டப்ம ண்ஞங்கநமலும் பஞம பசதல்கநமலும் ணத்டயன் டன்தணகள் பலுபினந்து 
பிக் கூமது. ச்சரிக்தகபன் ந்து பகமள்லங்கள். இல்தமதல் உங்கள் டயட்ம் துவும் 
உபேபமகமது. ணறுதணததப் ற்யத ண்ஞம் உங்கலக்கு ற்மது. இம்தண என்ம உங்கள் 
குயக்மகமநமக இபேக்கும். 

ணத்டயல் மடமன்றும் புிடணம ண்ஞங்கதநச் பசதல்டுத்துங்கள். எபே கமடமல் மகட் 
கபேத்துக்கதந ணறுகமடமல் பபநிமத டள்நிபிமடீர்கள். கமடமல் மகட்கும் கபேத்துக்கதந 
ணத்டயல் டயத்துச் பசதமற்றுங்கள். இப்டித்டமன் ீங்கள் க்க மபண்டும். இல்தமதல் 
ணறுதணதின் பபற்யததத் டதவு பசய் ;து டயர்மர்க்கமடீர்கள். பில் உங்கதநப் மர்த்துத் 
டயபேணத ள்நி தகக்கயது. 'அபர்கள் ணறுதணதின் பமழ்க்தகதில் ம்ிக்தக இனந்து 
பிட்மர்கள்...' 

தணபன் ின் ணஹ்மன் அடிதிலுள்ந கபேத்துக்குரிதபர். 'எபே ணிடன் டபறு பசய்டமல் 
அபன் உள்நத்டயல் கபேம்புள்நி என்று பிழுகயது. அபன் மபணன்ிப்புக் மகமரிமல் அந்டப் 
புள்நி ணதந்து பிடுகயது. ணன்ிப்புக் மகமமணல் அமட குற்த்தட அபன் ணீண்டும் ணீண்டும் 
பசய்டமல்> அந்டக் கபேம்புள்நி பிரிந்து பி உள்நம் பழுபதடபம் இபேநததச் பசய்து 
பிடுகயது'. 

'ம்ிக்தக உள்நபின் உள்நம் எநிபிடும் பிநக்கு> ம்ிக்தகதற்பின் உள்நம் 
இபேட்த' ன்று பபேணமமர் குயப்ிட்மர்கள். 

உஞர்ச்சயகலக்கு அடிதணதமகமணல் இதபனயதில் துஞிந்து தமமடுங்கள். இந்டச் பசதல் 
உங்கள் உள்நத்தட துதத்துத் தூய்தணப்டுத்தும் ஆற்லுததது. குற்ம் புரிதமடீர்கள். 
அந்ட ண்ஞம் கூ உங்கலக்கு பக்கூமது. உங்கள் உள்நம் இபேநதந்து மமபதட 
ீங்கள் பமபற்ரீ்கநம ன்? 

கண்ஞமடிதில் பச்சுபிட்மல் அடயல் மசம கத டிபது மமன்று> ீங்கள் பசய்பம் 
டபம பசதல்கள் எவ்பபமன்றும் உங்கள் உள்நத்டயல் மசம கததத ற்டுத்துகயன். 
பச்சு பிட்மல் ற்ட் கதததக் தகக்குட்ததமல் துதப்துமமல்> டீத பசதமல் 
ற்ட் ணக்கததத ற்பசதமல் துதபங்கள். 

ணிடன் டபறு பசய்பது இதற்தக. டபம பசய்தமட ணிடனும் ன்தணமத பசய்தமட 
ணிடனும் உகயல் இல்த. இந்ட இதற்தகதத உங்கநமல் ணமற் படிதமது. ன்மலும்> 

எபே டம் டபறு பசய்ட ிகு ணீண்டும் அடயல் ிமபசயக்கமடீர்கள். படரிந்மடம படரிதமணமம 
ீங்கள் டபறு பசய்துபிட்மல் உம அடற்கு இதபிம் ணன்ிப்புக் மகமபேங்கள். 
படமர்ந்து ன்தணதம கமரிதத்தடச் பசய்பங்கள். ன்தணதின் எநிக்கற்த டீதணதின் 
இபேள் கரற்று அடித்து பிட்ட்டும். 

தகக்குட்த உங்கநிம் இபேந்டமலும்> கண்ஞமடி ணீது பச்சு பிடுபதும் அதடத் 
துதப்துணமக இபேக்கமடீர்கள். பச்சு பிடுபடமல் ற்ட் கத பிதபில் ணமயபிட்மலும் 
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அது ணமடகத ற்டுபடற்கு பனயபிடும். இதன்பத டீத பசதயல் ஈடுமணயபேக்க 
பதற்சய பசய்பங்கள். ந்டமபம் ற்பசததச் பசய்த பதற்சய பசய்பங்கள். டீதணததச் 
பசய்துபிட்டு அடற்கு ணன்ிப்புக் மகட்தும்> ணன்ிப்புக் மகட்டுபிட்டுத் டீதணததச் பசய்பதும் 
சயந்ட குஞங்கநல். இடமல் ஆனணம கத ற்மபிட்மலும்> இமசம கததமபது 
ணப் ப்ில் ற்த்டமன் பசய்பம். ச்சரிக்கயமன். 

மன் என்று பசமல்கயமன். ணத்படநிவு பமதுபமக ல்மமபேக்கும் கயதத்துபிடுபடயல்த. 
அது பமதுச் பசல்பணல். ணத்படநிவு உங்கலக்கு மடதபதமமல்> இதசயந்டததில் 
ஈடுடுங்கள். இதச்சயந்டதக்கு ணத்டயலுள்ந கதததத் துதத்து அதடத் 
படநிவுடுத்தும் ஆற்ல் உண்டு. ணத்படநிதபப் மமன்துடமன் இதசயந்டத. அது 
அமகபேக்குப் மரின்த்தடக் பகமடுப்டயல்த. இதசயந்டத உங்கள் உள்நத்தட 
அங்கரிக்க மபண்டும் ன்று ீங்கள் ண்ஞிமல்> இதபனுக்கு அஞ்சய பனயப்டுங்கள். 
இததச்சத்டயமல் இதசயந்டதபம்> இதசயந்டததமல் ணத்படநிவும் ற்டுகயன். 

இவ்பமறு ீங்கள் ணத்படநிதப அதந்துபிட்மல் ீங்கள் அதபம் இன்ங்கள் ணட்டி 
படிதமடதப. இது ணகத்டமபடமபே பபற்ய. இந்ட பபற்ய உங்கலக்குக் கயதத்துபிட்மல் 
இதபின் சந்டயப்பு உங்கலக்கு அபசயதம் கயதக்கும். 

ணமும் கண்டிமம் 

இடதத்டயல்டமன் அயவு ற்டுகயது ன்று படயமமத ழுடய பிட்மன். டயரிலுள்ந 
பமபேள்கள் கண்ஞமடிதில் ிடயயப்துமமல்> உள்நத்டயல் அதத்தும் ிடயயக்கயன் 
ன்று மன் குயப்ிட்மன். இந்ட உபணமத்தட இன்னும் பகமஞ்சம் ஆனணமக ஆமய்மபமம். 

உங்கலக்கு டயரில் சுதணதம ணம் என்று யனல் ப்ிக்பகமண்டிபேக்கயது. அடற்குப் 
ின்மல் அனகமபடமபே படீு யனயல் குநித்துக் பகமண்டிபேக்கயது. அந்ட படீ்டின் கூத ணீது 
கமகம் என்று உட்கமர்ந்டயபேக்கயது. இபற்தபதல்மம் ீங்கள் கண்கநமல் மர்த்டயகயரீ்கள். 
எபே கண்ஞமடிதத டுத்து டயரில் தபத்துப் மபேங்கள். அடயல் உங்கள் பகம்படரிகயது. 
அமட கண்ஞமடிதத அந்ட ணத்துக்கு டயரில் ிடித்துப் மபேங்கள். அப்மமது அடயல் ணம்> படீு> 

கமகம் ல்மமண ிடயயக்கயன். 

சப்பமபேநின் அதணப்தபம் அடன் யத்தடபம் கண்ஞமடி படநிவுப்டுத்டயக் கமட்டுகயது. 
கண்ஞமடிதத தபத்துக் பகமண்டு ீங்கள் ணத்தடபம் அடன் யத்தடபம் அடன் 
அதணப்தபம் அயந்து பகமள்கயரீ்கள். எபே பமபேள் பற்யபேக்கும் மடமற்ம் அப்டிமத 
கண்ஞமடிக்குள் பந்துபிடுகயது. 

இமடமமன்று உள்நம் ன்னும் கண்ஞமடிதில் உகயலுள்ந பமபேள்கள் ல்மம் 
ிடயயக்கயன். 

1. சமணற்ப்ட் கண்ஞமடிதில் மம் பகம் மர்க்கயமமம். பபகு கமத்டயற்கு பன்மல் 
இபேம்புப்ட்தததக் கண்ஞமடிதமக உமதமகயத்து பந்டமர்கள் அந்டக்கமத்டயயபேந்டபர்கள். 
இபேம்புப் ட்ததத பட்ணமக பபட்டி டுத்துக் பகமள்பமர்கள் படயல். ிகு அந்ட 
இபேம்புத் ; துண்த மடய்த்துத் மடய்த்துப் நநப்மக்குபமர்கள். மடதபதம பணபேகு யததும் 
அடயல் ிடயயக்கும் டன்தண உண்மகயபிடும். பணபேகு ற்ப்மட இபேம்புத்துண்டுக்குப் 
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ிடயயக்கும் ஆற்ல் கயததமது. சம் பூசப்மட கண்ஞமடிபம் இத்டதகததுடமன். அடயல் 
உங்கள் பகத்தடப் மர்க்க படிதமது. அதட பகத்துக்குமம ிடித்துக் பகமண்டு ீங்கள் 
மபேங்கள். அடயல் உங்கள் பகமணம அடயலுள்ந டமடிமதம ணீதசமதம படரிதமது. டயரில்> யனல் 
ப்பும் ணபம் யனல் குநிக்கும் படீும் யனல் சுதபக்கும் கமகபம் உங்கள் மர்தபதில் 
டும். பில்> அது சம்பூசப்மட கண்ஞமடி. மப உங்கள் மர்தப கண்ஞமடிக்குள்மந 
ஊடுபேபிச் பசன்று ணத்தடபம் படீ்தபம் கமகத்தடபம் மர்க்கயது. 

மப எபே கண்ஞமடி டயரிலுள்நபற்தப் ிடயயத்துக் கமட்மபண்டுணமமல்> அடற்கு 
சம் பூச மபண்டும். எபே இபேம்புத் துண்டு கண்ஞமடிதமகப் தன்மபண்டுணமமல்> அடற்கு 
பணபேகு ற் மபண்டும். 

சயறுபர் சயறுணயதரின் உள்நத்தட சம்பூசமட கண்ஞமடிக்கு எப்ிமம். இந்டக் கண்ஞமடிதில் 
பகம் மர்க்க படிதமடதுமமல்> இநம் உள்நத்டயல் இதஜமம் ிடயயக்க படிதமது. இது 
ண்மட உள்நம். அதடப் ண்டுத்தும் பத அடயல் இத அயவு ிகமசயக்க படிதமது. 
சம் பூசப்டும்பத கண்ஞமடி தடபம் ிடயயக்கமடதுமமல்> ண்டும் பத உள்நம் 
ந்ட ணர்ணத்தடபம் படநிவுடுத்டமது. 

2. கதடிந்ட கண்ஞமடி என்த இப்மமது டுத்துக் பகமள்மநமம். மடதபதின் 
அநவுக்கு சம் பூசப்ட்டிபேந்டமலும் இந்டக் கண்ஞமடி ணக்குப் தன்டுபடயல்த. பில்> 

இடன்மணல் டிந்டயபேக்கும் கத ஆனணமது. மப அது கண்ஞமடிதின் எநிததத் டயன்று 
பிடுகயது. 

உள்நத்டயன் எநிமத அதத்தடபம் ஈர்த்து பபேகயது. சய மபதநகநில் உள்நத்டயல் டிபம் 
ஆனணம கத அடன் எநிததத் டயன்று டீர்த்துபிடுகயது. 

ணிட இத்டயல் பபேம்மமமர் ; இத்டதகத உள்நத்தடமத பற்யபேக்கயமர்கள். 
ல்மமபேக்கும் உள்நம் உண்டு. ன்மலும்> ன்தணதத ண்டகயபர்கலம்> அதடச் 
பசய்கயபர்கலம் உள்நத்டயன் எநிதத பநர்த்துக் பகமள்கயமர்கள். டீத ண்ஞபம் டீத 
பசதல்கலம் ஆனணம கததத உள்நத்டயல் உபேபமக்குகயன். கமணம்> மகமம்> பமமதண> 

சூழ்ச்சய படயத துர்க்குஞங ;கள்  

பலுபம கததத ற்டுத்துகயன். இந்டக் குஞங்கள் யதந்ட உள்நத்டயற்கு 
இதபதக் கமடம் மறு கயததமது. பில் இந்டட உள்நம் டீத ண்ஞங்கநமல் 
இபேள் சூழ்ந்து கயக்கயது. 

எபேபன் எபே குற்த்தடச் பசய்டமல் உம அபன் குத்டயவு அபிணயபேந்து பித 
பற்றுக் பகமள்கயது. அது ணீண்டும் அபிம் டயபேம்ி பமது' ன்று பபேணமமர் 
குயப்ிடுகயமர்கள். டீத பசதல்கநமல் ற்டும்  டீங்கு த்துதஞக் பகமடிதது ன்தடப் 
பபேணமமர் சுட்டிக் கமட்டுகயமர்கள். 

ஆமல் பமஞமள் பழுபதும் சயயதபடமபே குற்பம் இல்மணல் கனயந்து பிடுபணன்று ண்ஞி 
பிமடீர்கள். அது சமத்டயதணயல்த. குற்ம் பசய்பம் சுமபபள்நபன் ணிடன். ீங்கள் 
மடனும் குற்ம் பசய்துபிட்மல்> உம ற்கமரிதம் பசய்பங்கள். அது உங்கள் 
ணத்டயததில் ற்ட் கதததப் மமக்கட்டும். 
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இதன்பத குற்ம் பசய்தமடீர்கள். ன்தணகதந ப்மமதும் பசய்பங்கள். அடன் எநி 
உங்கள் உள்நத்தட யப்ட்டும். உள்நத்டயல் கத டிபம் அநவுக்கு அசட்ததமக இபேந்து 
பிமடீர்கள். கதததப் மமக்கயபிட்மல் ணட்டும் மமடமது. புடயத  பன்மற்ங்கள் 
ற் மபண்டும். 

ணத்டயன் குலுக்கு ணடயப்புக் பகமடுக்கமடீர்கள். அதட அக்கயதமந பதற்சயபங்கள். 
இதபனயதில் துஞிவுன் ஈடுடுங்கள். இது உங்கள் உள்நத்டயல் ித்டயமதமக எநிதத 
உண்மக்கும். 

'ணது பனயதில் ணப்மமமட்ம் த்டயதபர்கலக்கு ணது மதடததக் கமண்ிப்மமம்!' 
ன்கயது டயபேக்குர்ஆன். 

'கற்தட தபத்துக் பசதமற்றும் ணிடனுக்கு இதபன் ஆசமமதிபேப்மன். அபன் 
அயந்டயமடபற்த ல்மம் இதபன் அபனுக்கு கற்றுக் பகமடுப்மன்!' ன்று பபேணமமர் 
கூறுகயமர்கள். 

3 கண்ஞமடிதில் ிடயயக்க மபண்டித பமபேள்> கண்ஞமடிக்கு டயரில் இபேந்டமல்டமன் 
ிடயயப்பு ற்டுகயது. கண்ஞமடிதின் பகம் படற்கயயபேக்கும் மமது கயனக்கயலுள்ந பமபேள் 
அடயல் ிடயயக்கமது. 

இமடமமன்று உள்நம் த்துதஞ ஆற்ல் ணயக்கடமய் இபேந்டமலும் சயமபதந அடயல் 
இததயவு மடமன்றுபடயல்த. இத்டதகத உள்நத்தடப் பற்பர்கலம் அடயகம்டமன். 
இபர்கநின் உள்நம் படநிபமது. இதபதப் ிடயயத்துக் கமட்டும் மமற்ல் 
பமபேந்டயதது. ன்மலும்> இதபன் அடயல் மடமன்றுபடயல்த. பன்மல்> இபர்கள் 
கஞிசணம அநவுக்கு இதபதப் ற்யச் சயந்டயப்டயல்த. டம் உள்நத்டயன் பகத்தட மபறு 
டயக்கயல் டயபேப்ி பிடுகயமர்கள். பஞக்கம்> ணப்திற்சய> பஞக்கத்துக்கு ற்டும் குறுக்கரடு - 
இப்டி ல்மபற்தபம் அபர்கள் அசயப் மர்க்கயமர்கள். அபர்கள் ல் மபதததத்டமன் 
பசய்கயமர்கள். இது புிடணமதுடமன். ஆமல்> இபற்றுக்பகல்மம் அப்மலுள்ந அந்டத் 
டிப்பபேம் ஆற்த அபர்கள் ணந்து பிடுகயமர்கள். 

இத பஞக்கத்துக்கமக அதணஞி மத்தடச் பசபிடும் அபர்கள் இத சயந்டதக்கமக 
அத பிமடி மத்தடபம் பசபிடுபடயல்த. இபர்கள் ல் சயந்டததில் மத்தட 
பசபிடுபடமல்> இபர்கள் எநிபிடும் இடதத்தடப் பறுகயமர்கள். உள்நத்டயல் பகத்தட 
இதபின் க்கம் டயபேப்மடடமல்> இபர்கதந இதபன் அயபம் மற்த இனக்கயமர்கள். 

ல் கமரிதம் பசய்கயபர்கநின் யதமத இப்டி இபேந்டமல்> பகட் கமரிதம் 
பசய்கயபர்கநின் யதததப்' ற்ய மகட்க மபண்டிதடயல்த. அபர்கள் ப்டித்டமன் 
இதபத அயதப் மமகயமர்கள்? 

4.கண்ஞமடிக்கும் அடயல் மடமற்ணநிக்க மபண்டித பமபேலக்கும் இததில் டயத இபேக்கக் 
கூமது. டயத மமட் கண்ஞமடிதில் துவும் மடமன்மது. இதுமமன் டயத சயது 
உள்நத்டயல் படமங்கயக் பகமண்டிபேக்கயது. இது இதபனுக்கும் உள்நத்துக்குணயததில் 
குறுக்கரமக யன்று பகமண்டிபேக்கயது. 
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பற்மமரின் மமடததமமம> தமமம எபே ிசங்கய உநயக் பகமட்டிதடமமம இநதணதில் 
ற்ட் அயவு – ம்ிக்தக பநர்ந்து பலுப்பறுகயது. இபர்கள் பிதநதமடிக் பகமண்டிபேந்ட 
கமத்டயயபேந்மட இதபன் சம்ந்டணமகச் சய ம்ிக்தககதந – பகமள்தககதந பநர்த்து 
பந்டயபேக்கயமர்கள். மலுமர் பசமல்பதடக் மகட் ிகு இந்ட ம்ிக்தக ற்டுகயது. 
சயந்டயக்கும் பதது பந்ட ிகும் இபர்கள் தனத ம்ிக்தகதத பிடுபடயல்த. 
பிமப்ிடிதமக ிடித்துக் பகமள்கயமர்கள். இந்ட ம்ிக்தகதின் அடிப்ததிமமத இத 
சயந்டததில் ஈடுடுகயமர்கள். இபர்கள் ன்டமன் இத சயந்டத பசய்டமலும் 
பிதநதமட்டு பதடயயபேந்து பநர்ந்து பந்ட ப ம்ிக்தககள் இதபனுக்கும் 
உள்நத்துக்குணயததில் டயதகநமகத் படமங்குகயன். கல்லூரிப் டிப்தத் டபம பனயதில் 
தன்டுத்டயதடமலும் இந்ட யததண ற்டுகயது. 

இதபதப் ற்யபம் அபன் ஆற்தப் ற்யபம் ஆமய்ந்து பமடம் புரிகயபர்கள் சயர் 
இபேக்கயமர்கள். இபர்கள் 'படகல்யணீன்' ன்று அதனக்கப்டுகயமர்கள். 'மசுகயபர்கள்' 

ன்று இந்டப் டத்டயற்குப் பமபேள். பில்> இபர்கள் டணக்குட்ட் பிபங்கதந 
குத்டயவுக்குத் டக்கபமறு டுத்துப் மசுகயமர்கள். ஆமல் உண்தணதம இததயதப 
இபர்கள் ப படிதமது. பில்> அபர்கநின் பகமள்தகபம் பூர்பகீணம ம்ிக்தகபம் 
அபர்கநின் உள்நத்டயற்கு டயதமமட்டு பிடுகயன். 

5. கண்ஞமடிதில் மடமன் மபண்டித பமபேள் ங்கு இபேக்கயது ன்று படரிந்து பகமள்ந 
மபண்டும்.இல்தமதல் அதட உங்கநமல் கண்ஞமடிதில் கமஞ படிதமது. பமபேள் இபேக்கும் 
இம் படரிந்டமல்டமம அடன்க்கம் கண்ஞமடிததத் டயபேப்ி தபக்க படிபம்.? 

இன்தக்கு இத்டதகத யததில் இபேப்பர்கள் ணயக அடயகணமக இபேக்கயமர்கள். 
இதஜமத்தட அததத்துடிக்கும் அபர்கள்> டணது ணக்கண்ஞமடிதத ப்டித் டயபேப் 
மபண்டும் ன்று படரிந்து பகமள்நமணல் டபிக்கயமர்கள். பில்> இதஜமம் ங்கு 
இபேக்கயது ன்தட அபர்கள் படரிந்து பகமள்நபில்த. 

புதுபிபம் என்த அயகயபர்கள் எபேபதததக் தகதமள்கயமர்கள். டமம் ற்கமப 
அயந்ட இண்டு பிங்கதந தபத்துக் பகமண்டு பன்மபடமகப் புடயதபடமபே பித்தட 
அயந்து பகமள்கயமர்கள். ஆடம் பண்டம் என்று மசர்ந்து பசதல்டுபடமல் குனந்தட 
ிப்துமமல்> மணற்குயப்ிட் இண்டு பிங்கள் பற்றும் புடயடம பன்மபது பித்தடக் 
பகமண்டு பந்து பிடுகயன். 

'ணிடன் குத்டயவு பற்பன்' ன்து எபே பிம். 

'சுல்டமன் ன்பன் எபே ணிடன்' ன்து இண்மபது பிம். 

இந்ட இண்டு பிபங்கதநபம் மசர்த்து தபத்துப் மர்க்கும்மமது புடயதபடமபே அயவு 
ிக்கயது> 'சுல்டமன் குத்டயவு பற்பன்'. 

இது சமடமஞ உபணமம். இப்டித்டமன் புது அயதப உண்மக்க மபண்டும். இந்ட 
பதததச் சரிபத் படரிந்து பகமள்நமடபர்கநமல் அயவுத்துததில் பபற்யததத 
படிதமது. 
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உங்கள் தகதில் எபே கண்ஞமடி. அடயல் உங்கள் ிரிததப் மர்க்க பிபேம்புகயரீ்கள். மம 
தூக்கயப் ிடித்டமல் அடயல் உங்கள் பகம் படரிபம். ிரி படரிதமது. அதடப் ிரிக்கு மம 
ிடித்டமல் கண்ஞமடிததமத உங்கநமல் மர்க்க படிதமது. இப்மமது ன் பசய்பரீ்கள்? எம 
கண்ஞமடிதமல் ிரிததப் மர்ப்து சமத்டயதணயல்த. இன்னும் எபே கண்ஞமடி 
மடதபப்டுகயது. எபே கண்ஞமடிததப் ிரிக்கு மமகவும் ணறு கண்ஞமடிதத பகத்துக்கு 
மமகவும் தூக்கயப் ிடித்டமல்> உங்கள் ிரிதத ீங்கள் மர்க்கமம். இந்ட பதததத் 
படரிந்து பகமள்நமடபர்கள் ிரிததப் மர்க்க மபண்டும் ன் ண்ஞத்தடமத 
பிட்டுபிடுபதுடமன் ல்து. 

இமடமமன்று> இத ஜமத்தட உண்மக்குபடற்கு பிசயத்டயணம  பனயகள் இபேக்கயன். 
ஆமல் அந்ட பனயகதந ல்மம் ன்கு படரிந்டபர்கள் ணயக ணயகக் குதவு ன்ம மன் 
ண்டகயமன். 

உள்நம் ன்து சயப்புணகயக் என்று. அடயல் இததயவு உட் ல்மமண ிடயயக்கத்டமன் 
பசய்பம். ன்மலும்> அடனுள் இதற்தகதம சய டதகள் பநர்படமல் இததயவு ற் 
படிதமணற் மமகயது. இததயவு உண்மக மபண்டும் ன்று ீங்கள் பிபேம்ிமல் 
மணற்குயப்ிட் டதகள் அதத்தடபம் அப்புப்டுத்துங்கள். ல்மபேக்கும் இபேப்துமமல் 
உங்கலக்கும் புிடணமபடமபே இடதம் உண்டு. உங்கலக்கு ணட்டுணல்> ணமி இத்டயல் 
மடமன்யத எவ்பபமபே உதிபேக்கும் அது பகமடுக்கப்ட்டிபேக்கயது. 

இந்ட உள்நம் ணிடனுக்கு ணட்டுமண உரித்டம எபே பசல்பம் ன்தட ணீண்டும் குயப்ி 
பிபேம்புகயமன். இது ணதக்மகம பிண்ணீன்கலக்மகம பகமடுக்கப்பில்த. மப 
அபற்யற்கு இதபத அயபம் மறு கயதக்கபில்த. மன் ணீண்டும் கூறுகயமன்: 
எவ்பபமபே ணிடனு ;ககம் இதபத அயபம் மறு உண்டு. சூழ்யததமலும் திற்சயதமலும் 
உபேபம சய டதகள் அந்ட இததயதபத் டடுத்து யறுத்டய பிடுகயன். 

இந்டத் டத்துபத்தடத்டமன் பபேணமமர் இப்டிச் சுட்டிக் கமட்டிமர்கள். 'எவ்பபமபே 
குனந்தடபம் இத ம்ிக்தகதின் அடிப்ததிமமத ிக்கயது. ன்மலும்> அடன் 
பற்மமர் கயயத்துபமகமபம> பெடமகமபம> பபேப்த பஞங்குகயபமகமபம அதட ணமற்ய 
பிடுகயமர்கள்'. 

ஆற்த ப்டி பநர்க்க மபண்டுமணம அப்டி அதட பநபேங்கள். அப்மமது உங்கள் 
உள்நத்டயல் பிண்ஞகத்டயல் ணர்ணங்கள் அதத்தும் ிடயயக்கும். 

இமடம பபேணமமர் அபர்கள் கூறுகயமர்கள்: 'ணிடின் உள்நத்தடச் சுற்யலும் டீதசக்டயகள் 
பட்ணயபில்த ன்மல், அபன் பிண்ஞகத்டயன் ஆட்சய பழுபதடபம் கண்கூமகப் 
மர்ப்மன்!' ணத்டயல் பநபேம் டீத உஞர்வுகள் இததயவுக்குத் டதபிடயக்கயன் ன் 
உண்தண இங்கு சுட்டிக் கமட்ப்டுகயது. 

இதபதப் ற்ய அயந்து பகமள்ந மபண்டும் ன் ண்ஞத்டமல் ஏர் அிதர் 
அண்ஞமரிம் மகட்மர்: 'இதபன் ங்கு இபேக்கயமன்? அபன் ணண்ஞகத்டயல் 
இபேக்கயமம? பிண்ஞகத்டயல் இபேக்கயமம?' 

பபேணமமர் சுபேக்கணமக பித பகமடுத்டமர்கள். 'இதம்ிக்தகபள்நபர்கநின் உள்நத்டயல்!' 
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இமட கபேத்தட உணர் அபர்கள் இப்டி பபநிதிடுகயமர்கள்: 'ன் உள்நம் இதபதப் 
மர்த்டது!' 

இதபஞக்கத்டமலும் இததச்சத்டமலும் உங்கள் உள்நம் சயப்தகயது. அதப அந்ட 
உள்நத்டயன் ஆற்த பிரிவுப்டுத்துகயன். ணமி உள்நத்டயற்கும் 
இதபனுக்குணயததிலுள்ந டயத கயனயத்படயதப்டுகயது. இததச்சம் அத்டத சக்டய 
பமய்ந்டது. உங்கள் உள்நத்டயன் டயதததக் கயனயத்படயத பதற்சய பசய்பங்கள். அந்டத் டயத 
அகன்றுபிட்மல்இ பிண்ஞக ஆட்சய பழுபதுமண உங்கலக்கு ன்மகத் படரிபம். அடயலுள்ந 
ணர்ணங்கலம் ணதபமபேள்கலம் உங்கலக்கு சுத்டணமகத் படரிபம். 

இத்டதகத மமற்ல் உங்கள் உள்நத்டயற்கு கயதக்க மபண்டும். இடயல்டமன் உங்கள் பழுத் 
டயதணததபம் ீங்கள் கமட் ; மபண்டும். இந்ட ஆற்ல் உங்கள் இதம்ிக்தகததக் 
கஞிசணம அநவுக்கு பநர்த்து பிடும். 

ணமர்க்க ம்ிக்தக ன்து பமதுபம என்று. எவ்பபமபேபபேக்கும் ணமhக் ;கத்டயல் 
ம்ிக்தகபண்டு. பற்மமர் பசமல்பதடபம் பரிமதமர் பசமல்பதடபம் மகட்டுச் சயர் 
ணமர்க்கத்டயல் ம்ிக்தக தபக்கயமர்கள். மபறுசயர் ஏதமட சயந்டததமலும் சயதமட 
ஆமய்ச்சயதமலும் எபே டீர்ணமத்டயற்கு பபேகயமர்கள். இன்னும் சயர் உள்நத்டயன் எநிதமல் 
அதத்தடபம் உஞர்ந்து, இத ம்ிக்தகதத பலுப்டுத்துகயமர்கள். இவ்பமறு 
ம்ிக்தகதத பன்று பதககநமகப் ிரிக்கமம். மப ணக்கட்டயள், இந்ட பன்று 
ிரிவுகநில் கட்டுப்ட்டு பிடுகயது. 

படற்ிரிபிர்: இபர்கள் பஸ்யம்கள்டமம். பஸ்யம்கநம பற்மமர்கலக்குப் ிந்து 
இஸ்மணயத சூழ்யததில் பநர்கயபர்கள். இநம் பதடயயபேந்மட டிப்டிதமக இஸ்மத்தடப் 
ற்யத் படரிந்து பகமள்கயமர்கள். இபர்கள் பற்மமர் டணக்குத் படரிந்டதடத் டம் 
ிள்தநகலக்குக் கற்றுக் பகமடுக்கயமர்கள். ிள்தநகள் டம் பற்மமர் பசமல்யக் பகமடுத்டதட 
ணத்டயல் டயத்துக் பகமள்கயமர்கள். 

சரிதம பததட பந்டதந்டதும் ல்மமபேக்கும் இத்டதகத அயவுடமன் படயல் 
கயதக்கயது. இடயல் அதசதமட ம்ிக்தகபம் ணக்கு ற்ட்டு பிடுகயது. பில், 
ம்பற்மமர் பமய் பசமல் ணமட்மர்கள் ன்தும் ம் ம்ிக்தக. மப அபர்கள் 
பசமல்பது அதத்தடபம் மம் ம்ிபிடுகயமமம். ஆமல் பற்மமரிணயபேந்து ணக்குக் 
கயதத்டயபேப்து உண்தணடமன் ன்டற்கு ம்ணயம் ஆடமம் கயததமது. மணற்குயப்ிட் 
ம்ிக்தகக்கமக மம் ஆடமம் மடபில்த. ஆடமம் மடதபப்வுணயல்த. 

உங்கள் ண்ர் எபேவுதச் சந்டயப்டற்கமக ீங்கள் அபர் படீ்டுக்குப் மமகயரீ்கள். அந்ட ண்ர் 
படீ்டில் இபேக்கயமம, இல்ததம ன்று உங்கலக்குத் படரிதபில்த. படீ்டு பமசத 
பபேங்கயததும் படீ்டியபேந்து பபநிதில் பபேகயமர் ண்ரின் டந்தட. உங்கள் ண்ர் படீ்டில் 
இபேப்டமக அபர் உங்கநிம் பசமல்கயமர். 

இந்டக்கட்த்டயல் அபர் பமர்த்தடதில் உங்கலக்கு பழு ம்ிக்தக ற்ட்டு பிடுகயது. 
பில், உங்கள் ண்ரின் டந்தட பமய் பசமல் ணமட்மர் ன்து உங்கள் ம்ிக்தக. 
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அபர் பமய் பசமன்தட இடற்கு பன் ீங்கள் கண்டயல்த. மப இப்மமது அபர் 
உண்தணததத்டமன் பசமல்யதிபேக்க மபண்டும் ன் டீர்ணமம் உங்கலக்கு ற்டுகயது. 

பபேம்மமமரின் ணத்டயல் ற்ட்டிபேக்கும் ம்ிக்தக இத்டதகததுடமன். அபர்கள் டம் 
பற்மமதபம் ட்டமரிகதநபம் ணடயக்கயமர்கள். மச்சமநர்கள் கூறுபதடபம் 
ழுத்டமநர்கள் ழுதுபதடபம் ம்புகயமர்கள். இந்ட பனயதிமமத அபர்கள் இதபதப் 
ற்யபம்இ இதத்தூடதப் ற்யபம் இத ணமர்க்கத்தடப் ற்யபம், இத ஆற்ல்கதநப் 
ற்யபம் ஏநவு படரிந்து பகமள்கயமர்கள். இபற்யல் அபர்கலக்கு பழு ம்ிக்தகபம் 
ற்ட்டு பிடுகயது. மப ந்ட ஆடமத்தடபம் அபர்கள் மடடிததபடயல்த. 

இது ணறுதணதில் பபற்ய டக்கூடித ம்ிக்தகடமன். ன்மலும், இதடச் சயப்புணயக்கது ன்று 
குயப்ி படிதமது. இததமண்தணததப் பறுபடற்கு இந்ட ம்ிக்தக மமடமது. பில், 
இடயல் சய சணதம் டபறு ற்ட்டுபிக்கூடும். உங்கள் பற்மமர் உங்கலக்குச் பசமல்யக் 
பகமடுத்டதப அதத்தும் உண்தணதமகத்டமன் இபேக்க மபண்டும் ன்து ன் யதமதம்? 

சரிதம, டப்ம ன்று அபர்கலக்மக படரிதமடயபேக்கக் கூடும். சரிதமது ன்று அபர்கள் 
ண்ஞிததட உங்கலக்குச் பசமன்மர்கள், அவ்பநவுடமன். அது பற்யலும் டப்மடமக் கூ 
இபேக்கர் அல்பம? 

பெடர்கலம், கயயத்துபர்கலம் ஆம்த்டயல் டம் பற்மமரிணயபேந்துடமன் ணமர்க்கத்தட 
அயகயமர்கள். பஸ்யம்கள் ம்ிக்தக தபப்துமமல் அபர்கலம் டம் ணமர்க்கத்டயல் பழு 
ம்ிக்தக தபக்கயமர்கள். ஆமல் அபர்கள் பகமண்டிபேப்து டபம ம்ிக்தக. 
உண்தணக்கு ணமறுட் ம்ிக்தக. இந்ட ம்ிக்தகக்கு பித்டயட்பர்கள் பற்மமர்டமமண? 

உங்கள் ம்ிக்தக உண்தணதமது. ஆமல் அடற்கு உங்கநிம் ந்ட ஆடமத்தடபம் 
கூபில்த. கண்ஞமல் கண்தட பிபரிப்து மமல் அபர்கள் பிபரித்டமர்கள்.  
ஆடமத்துன் கூடிததட ம்புபதுமமல், அபர்கநின் கூற்று பழுபதடபம் ீங்கள் 
ம்ிபிட்டீர்கள். 

இண்மம் ிரிபிர்: ண்ர் படீ்டு பமசயல் யன்று பகமண்டு ீங்கள் மதமசயக்கயரீ்கள். 
படீ்டுக்குள்நிபேந்து உங்கள் ண்ரின் குல் மகட்கயது. அபர் குர்ஆன் ஏடயக் 
பகமண்டிபேக்கயமர். அபர் படீ்டில்டமன் இபேக்கயமர் ன் ம்ிக்தக ற்டுபடற்கு இது 
மமதும். 

இக்கட்த்டயலும் உங்கலக்குப் பூஞ ம்ிக்தக ற்டுகயது. ன்மலும், படயல் ற்ட் 
ம்ிக்தகக்கும் இப்மமது ற்ட்டிபேக்கும் ம்ிக்தகக்குணயததில் பித்டயதமசபண்டு. 
ண்ரின் குதக் மகட்டமல் ற்ட் ம்ிக்தகஇ ண்ரின் டந்தட பசமன்டமல் ற்ட் 
ம்ிக்தகதத பி பலுபமது. இடயல் ஆடமம் கந்டயபேக்கயது. அபர் குர்ஆன் ஏதுபது 
உங்கலக்குக் மகட்கயடல்பம? அபர் படீ்டில்டமன் இபேக்கயமர் ன்டற்கு இந்ட ஏர் ஆடமம் 
மமடமடம? 

டர்க்க ஜமிகள் பகமண்டிபேக்கும் ம்ிக்தக இத்டதகததுடமன். இதபதபம் 
இததமற்ல்கதநபம் இபர்கள் ம்புகயமர்கள். இந்ட ம்ிக்தகக்கு இபர்கள் மடதபதம 
ஆடமத்தடபம் மடடிக் பகமள்கயமர்கள். சயந்டததமலும் படநிபம ஆடமத்டமலும் இந்ட 
ம்ிக்தக அபர்கலக்கு கயதக்கயது. மணர்கநின் ம்ிக்தகததப் மர்க்கயலும் இபர்கநின் 
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ம்ிக்தக பலுபமது ன்து படநிபம என்று. பன்மல்இ இபர்கள் பற்மமர் 
பசமன்தட ம்ிதமடமடு அடற்கு ஆடமபம் மடடிக் பகமள்கயமர்கள் - ண்ரின் குத 
தபத்து ீங்கள் ஆடமம் மடடிக் பகமண்துமமல்! 

ஆமல் இந்ட ம்ிக்தகபம் சய மபதநகநில் டப்ம அடிப்ததில் அதணந்துபிக் 
கூடும். ண்ரின் குதக் மகட்டீர்கள் ன்து உண்தணடமன். அபர் படீ்டில் இபேக்கயமர் 
ன்டற்கு இதட ீங்கள் ஆடமணமக அதணத்துக் பகமண்டீர்கள் ன்தும் யதமதம்டமன். 
ன்மலும், இந்டக் கட்த்டயலும் சயசணதம் டபறு ற் படிபம். உங்கள் ண்தப் மமல் 
குர்ஆன் ஏதுகயபர்கள் உங்கள் ஊரில் த்டதமதம மர் இபேக்கயமர்கள். அபதப் மமல் 
மசுகயபர்கலம் இபேக்கத்டமன் பசய்கயமர்கள். அபர்கநில் எபேபர் உங்கள் ண்பேக்கு 
ண்மதிபேந்து, அபர் இந்ட படீ்டிற்கு பந்டயபேக்கக் கூடுணல்பம? 

உங்கள் ண்ரின் டந்தட சற்று பன் பசமன்மம – டம் தணந்டன் படீ்டில் இபேக்கயமன் 
ன்று! அபர் ன் அப்டிச் பசமன்மர்? அபர் ணீது குற்ம் பசமல் படிதமது. 
உங்கதநப்மமல்டமன் அபபேம் டம் ணகத, அபர் கண்ஞமல் மர்க்கபில்த. ணமடிதியபேந்து 
குர்ஆன் ஏதும் சத்டம் மகட்து. ஏடப்ட் பத அபபேக்கு னக்கணமது. டம் 
தணந்டிணயபேந்து அந்டத் படமிதத அபர் டதப மகட்டிபேக்கயமர். மப 
ணமடிதியபேந்து குர்ஆன் ஏதுபது டம் தணந்டன் டமன் ன்று டீர்ணமித்து பிட்மர்! அபர் 
ம்ிததட உங்கநிம் பசமல்ய பிட்மர். டம் ணகன் படீ்டில் இல்த ன்மடம, சந்டயத்துப் 
மமகமம் ன்று பந்டயபேக்கும் ண்ன் குர்ஆன் ஏதுகயமன் ன்மடம அபபேக்குத் படரிதமது. 

இவ்பமறு உங்கள் ம்ிக்தகதில் மகமநமறு ற்ட்டு பிக்கூடும். இது சமத்டயதமண. 
பபேம்மன்தண இப்டி ப்டயல்த. எபேசய சணதணமபது இப்டி க்கபடிபணல்பம? 

இமடமமன்று டர்க்க ஜமிகநின் ம்ிக்தகதில் சயசணதம் மகமநமறு ற்ட்டுபிடுபதுண்டு. 
டர்க்க ரீடயதில் அபர்கள் ஆடமம் ற்டுத்டயக் பகமண்மலும், எபேசய சந்டர்ப்ங்கநில் அந்ட 
ஆடமபம் அபர்கலக்குப் தன்டுபடயல்த. டம் பற்மமர் பசமல்யக் பகமடுத்டதும் 
பசமந்டச் சயந்டததமல் கண்டுிடித்டதும் உண்தணக்கு ணமறுட்தப ன் உண்தணதத 
அபர்கள் ற்றுக் பகமள் ;ந மபண்டித யததண ற்டுகயது. பபேம்மன்தண இப்டி 
ப்டயல்த. ன்மலும்இ ணயகச் சய சந்டர்ப்ங்கநில் இப்டி ப்து சமத்டயதமண! 

இந்ட பிநக்கத்தட ீங்கள் டபமக உஞர்ந்து பகமள்ந மபண்மம். ண்ரின் குத ீங்கள் 
மகட்கும் மமபடல்மம், அந்டக் குலுக்குரிதபர் ண்ரின் ண்மகத்டமன் இபேக்க மபண்டும் 
ன்று மன் பசமல்பில்த. சயமபதநகநில் அப்டி ற்டுகயது ன்மட ன் கபேத்து. 
இமடமமன்று, இதபனுக்கும் இத ஆற்ல்கலக்கும் ீங்கள் ஆடமம் ற்டுத்தும் 
மமபடல்மம், அந்ட ஆடமம் டப்ம ம்ிக்தகதத ற்டுத்டயபிடுகயன் ன்று மன் 
பசமல்பில்த. சய மபதநகநில் ணிடின் ஆடமம் அபன் ம்ிக்தகதில் மகமநமத 
ற்டுத்துகயது ன்மட ன் கபேத்து. 

பன்மபது ிரிபிர்:ண்ரின் படீ்டு பமசயல் ீங்கலம் யற்கயரீ்கள். ண்ரின் டந்தட 
பகமடுத்ட பிநக்கபம் படீ்டுக்குள்நிபேந்து பந்ட குபமயபம் உங்கலக்குப் பூஞ 
ம்ிக்தகதத ற்டுத்டயபிடுகயன். ன்மலும், ீங்கள் எபே மபத பசய்கயீர்கள். உங்கள் 
ண்த உங்கள் கண்கநமமமத மர்க்கயரீ்கள். இடற்குமணல் உங்கள் ம்ிக்தக பந 
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படிதமது. இிமணல் உங்கள் ம்ிக்தகதத பமலும் குதக்க படிதமது. பில் 
உங்கள் கண்கதந ீங்கள் ன்தக்குமண சந்மடகயத்டடயல்த. 

ீங்கமந பசமல்லுங்கள். இப்மமது உங்கள் ண்ர் படீ்டில்டமன் இபேக்கயமர் ன் ம்ிக்தக 
ற்ட்டுபிட்து. உண்தணதத கண்கநமல் கண்டுபிட்டீர்கநல்பம? 

கண்கநமல் கண்தட ீங்கள் ப்டி ம்புகயரீ்கமநம, அப்டிமத கண்கநமல் கண்துமமல் 
இதபதபம் இதணமர்க்கத்தடபம் ணறுதண மதநபம் இதத்தூடர்கதநபம்  
ம்புகயபர்கள் சயர் இபேக்கயமர்கள். இத்டதகதபர்கள் சயர் இபேக்க படிபம். இந்டப் 
டித்டத்தடப் மல் அதத படிதமது. 

இபர்கநின் உள்நம் கண்ஞமடி மமன்து, ன்- கண்ஞமடிதத பித் படநிபமது. 
ணமர்க்கத்தடப் ற்யத ணர்ணகங்கள் அதத்தும் அந்டக் கண்ஞமடி ணத்டயல் 
மடமற்ணநிக்கயன். அபர்கலக்கு ணமர்க்கத்டயல் ற்ட்டிபேக்கும் ம்ிக்தக ஆனணமது. 
த்டதகத புட்சயக்கும் அது அதசதமது. இந்ட ம்ிக்தக குதந்து மமபது அசமத்டயதணம 
என்று. பில் அபர்கள் அதத்தடபம் ணக் கண்ஞமல் மர்த்துபிட்மர்கள். மப 
ணறுதணததப் ற்யமதம சுபர்க்க கத்தடப் ற்யமதம இம்ணயதநவும் அபர்கலக்கு சந்மடகம் 
ற்டுபடயல்த. 

இவ்பமறு அதசதமட ம்ிக்தகததப் பற்பர்கள் இததண்தணபள்நபர்கள். இபர்கள் அி 
பணமனயதில் 'பகர்னீ்' ன்று அதனக்கப்டுகயமர்கள். பபேங்கயதபர்கள் ன்று அர்த்டம். 
'யத்டீகரன்'கலம் இந்டப் டித்டத்டயல் உள்நபர்கள்டமம். இந்டப் டத்டயற்கு 
'உண்தணதமபர்கள்' ன்று பமபேள். பில் இபர்கள் உண்தணதத உண்தணதமகமப 
உஞர்ந்து பகமள்கயமர்கள். 

இபர்கலக்கு உறுதுதஞதமய் யற்து ணத்படநிவு. இடன் உடபிதமல்டமன் அபர்கள் 
ல்மபற்தபம் படரிந்து பகமள்கயமர்கள். இதட அி பணமனயதில் 'கஷ்ி' ன்று 
குயப்ிடுகயமர்கள். ணத்படநிதப டுத்துக் பகமண்மல் அடயல் ல்மபறு டித்டங்கள் 
இபேக்கயன். ணத்படநிவு பற்பர்கள் ல்மமபேம் எம டித்டத்டயல் உள்நபர்கள் ன்று 
கூ படிதமது. அபர்கலக்கயதமத ற்த்டமழ்வு யச்சதம் உண்டு. 

ணமும் அநவும் 

ணிடின் ணம் ந்ட அயதபபம் ற்றுக் பகமள்லம் ஆற்ல் உததது. இதட பன்ர் 
மன் டதபகள் ழுடயபிட்மன். அயவு ற்டுபடற்கு த்டதமதம பனயகள் 
இபேக்கயன். கண்ஞமல் கமடம் எவ்பபமன்யயபேந்தும் - கமடமல் மகட்கும் 
எவ்பபமன்யயபேந்தும் அயவு பறுகயபர்கள் இன்தக்கும் இபேக்கத்டமன் பசய்கயமர்கள். 

சயசணதம் தமபேம் பசமல்யக் பகமடுக்கமணல் ந்டப் புத்டகத்தடபம் டிக்கமணல் ணக்கு அயவு 
கயதக்கயது. டக்குத்டமமகமப ற்டும் அயவு இது. மபறு சய சணதம் ள்நிக்கூபம் 
கல்லூரிபம் ணக்கு அயவு புகட்டுகயன். இது பதற்சயதமல் கயதக்கும் அயவு. இன்னும் 
சயசணதம் டயபேணததியபேந்தும் பபேணமமரின் பமன்பணமனயகநியபேந்தும் மம் அயவு 
பறுகயமமம். இப்மறு ம் சயந்டதக்கு மபபமபே மகமஞத்டயயபேந்து மபத பகமடுப்மமம். 
அயவுக்கும் ணத்துக்குணயததிலுள்ந படமர்பு ற்ய மன் இப்மமது ழுடப் மமகயமன். 
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ணக ஏற்தடும் அநவு: இப்டிபம் எபேபிட அயவு இபேக்கத்டமன் பசய்கயது. 'எபே ணிடன் 
அல்து எபே பமள் எம மத்டயல் என்றுக்கு மணற்ட் இங்கநில் இபேக்க படிதமது!' - 
இது எபே டத்துபம். க்கமத்துக்கும் இது பமபேந்தும். இதட ீங்கலம் மனும் ணட்டுணல், 
எவ்பபமபே ணிடனும் உஞர்ந்டயபேக்கயமன். இடமல்டமன் ணிடன் பட்டிதில் தபத்துப் 
ஞத்தடப் ததில் மடடுபடயல்த. பன்மல் ஞம் ன்து எபே பமபேள். அது 
பட்டிதில் தபத்துப் பூட்ப்ட்டு பிட்து. அமடமத்டயல் அது ததினுள் பபடிதமது 
ன்று அபனுக்குத் படரிபம். கமஞம்: எம பமபேள் எம மத்டயல் இண்டு இங்கநில் 
இபேக்க படிதமது. ஞத்தடப் பட்டிதில் தபத்துபிட்டு அபன் ததில் மடடிமன் 
ன்மல்இ டமன் ஞத்தடப் பட்டிதில் தபத்துப் பூட்டிததட அபன் ணந்துபிட்மன் 
ன்மட பமபேள். ஞத்தடபம் பட்டிததபம் ணக்கம பனும் ஞத்தடப் ததில் 
மடணமட்மன். 

இந்ட அயவு உங்கநிம் யச்சதம் உண்டு. ஆமல் இந்ட அயவு உங்கலக்கு ங்கயபேந்து 
ப்மமது ப்டிக் கயதத்டது ன்து உங்கலக்மக படரிதமட என்று. இது டக்குத் டமமக 
ற்ட் அயவு. 'எபே பமபேள் எம மத்டயல் உதிபேள்நடமகவும் உதிற்டமகவும் இபேக்க 
படிதமது' ன்னும் டத்துபபம் இத்டதகததுடமன். இது ணயகவும் நித டத்துபம். இதட 
ீங்கள் படன் படயல் ப்மமது படரிந்து பகமண்டீர்கள்? இது சுத்டணமக டயல்பசமல் 
படிதமட மகள்பிடமன். ணிடின் மல்தப் ிமதத்டயயபேந்மட இத்டதகத அயவுகள் அபன் 
ணத்டயல் பநர்ந்து பந்டயபேக்கயன்.இத்டதகத அயவுகள் படன்படயல் ற்ட் கமம் 
என்று இபேக்கத்டமன் மபண்டும். ன்மலும், அதப ப்மமது ற்ட் ன்தட 
யச்சதணமகச் பசமல் படிதமது. இதப டணக்குத் டமணமக ற்ட்டுபிட்மலும், இபற்தப் 
தத்டபன் இதபன்டமன் ன்து யச்சதணம என்று. 

'இதபின் தப்புகநில் சயப்புணயக்கது அயவு' ன்று பபேணமமர் கூயதிபேக்கயமர்கள். 
மணற்குயப்ிட் அனுப அயதபத்டமன் பபேணமமர் இங்கு குயப்ிடுகயமர்கள். 

சயந்டததில் கயதக்கும் அயவு: சயந்டத ன்து சயப்புணயக்கது ணட்டுணல், சக்டய 
பமய்ந்டதும் கூ. அயவு கயதப்டற்குச் சயந்டத அபேதணதமபடமபே பனய. சயந்டத ந்ட 
அயதபபம் ஈர்த்துக்பகமண்டு பந்து பிடும். சயந்டதச் சயற்ிகள்  டம் சயந்டததமமமத 
அயவு பற்றுக் பகமள்கயமர்கள். மப சயந்டததமநர்கலக்கு ணறுபதர் 'அயஜர்கள்'. 

அயஜர் அலீ னயதல்மற அன்ற தபப் ற்ய உங்கலக்குத் படரிபம். அபர்கள் சயந்ட 
அயஜர்கநில் எபேபர். எப்ற் சயந்டததமநர் ன்று துஞிந்து கூமம். அபர்கநது 
சயந்டத அபர்கதந அயஜமக்கயற்று. 

அபர்கதநப் மர்த்து பபேணமமர் கூயமர்கள்: 'ணற்பர்கள் ற்கமரிதங்கநமல் இதபத 
அடகும்மமது ீர் உம்பதத அயபமல் அபத பபேங்கும்'. சயந்டததமல் ற்டும் 
அயதபமத இங்கு பபேணமமர் குயப்ிடுகயமர்கள். ணக்கநின் உததமயயபேந்து 
உங்கலக்குக் கயதக்கும் அயவு இத பனயக்குப் தன்மது. அபர்கள் பபேம்மன்தண 
மடதபதில்மட கமரிதங்கதநப் ற்யமத மசுகயமர்கள். ணக்கநின் ணத்டயதில் 
சயந்டததமநர்கள் சயர் இபேக்கமம். ன்மலும், அபர்கள் மடதபதில்மணல் உததமடிக் 
பகமண்டிபேக்க ணமட்மர்கள். 
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ீங்கள் சயந்டதததச் பசலுத்துங்கள். இதபத அடகுபடற்கும் அபிம் ன்ணடயப்புப் 
பறுபடற்கும் மடதபதம அயவு து ன்று ஆமய்ந்து மபேங்கள். இந்ட அயதப உங்கள் 
சயந்டத ஈர்த்துக் பகமண்டு பந்து பிட்து ன்மல் உங்கதந அயஜர் அலீ னயதல்மற 
அன்றக்கு எப்ிமம். அபர்கநின் சயந்டத இத்டதகத மபதததத்டமன் பசய்கயது. 

ஆமல் இந்ட அயவு சயறுபர்கலக்கு ற் படிதமது. பன்மல், அபர்கநின் ணப்ப்பு 
இததயதப ற்கும் அநவுக்கு பநர்ச்சயதததபில்த. உள்நம் ன்து எபே கண். 
கண்ஞில் மர்தபபண்டு. ஆமல் கண் மர்க்க மபண்டுபணன்மல், எநி மடதபப்டுகயது. 
இபேதந ஊடுபேபிப் மர்க்கும் ஆற்ல் உங்கள் கண்கலக்குக் கயததமது. இமடமமன்று 
சயறுபர் சயறுணயதரின் உள்நத்டயல் அயபபமநி மபண்டுணமமல், அந்ட உள்நம் மடதபதம 
பநர்ச்சயததப்  ப மபண்டும். பேப பததட அதந்ட ிகுடமன் ணிடனுக்கு அயவு 
கயதக்கயது. சூரிதின் எநி ங்கும் பித ிகுடமன் கண்கள் உகத்தடப் மர்க்கயன். 

அயவு ன்து இததமற்ல்கநில் என்று. இதபின் உடபிதின்ய ணிடனுக்கு அது 
கயதக்க படிதமது. இதபன் ணிடின் ணத்டயல் அந்ட அயதப உண்மக்குகயமன். 
ணப்ப்ில் இததயதபப் டயக்கும் ஆற்லுக்கு மம் 'மம' ன்று பதர் 
பகமடுக்கயமமம். மமபின் உடபிதமல் டமம மம் அயதப ழுத்டயதக்கயமமம்? ம் 
தகதிலுள்ந மமபிமல் மம் கமகயடத்டயல் ழுதுபதுமமல் இதபன் படய்பகீப் 
மமபிமல் ணிடின் ணத்டயல் ழுதுகயமன். 

'இதபன் ணிடனுக்குக் கற்றுக் பகமடுத்டமன் - அபன் அயந்டயமபற்த' ன்கயது 
டயபேக்குர்ஆன். 

ணக்கும் இதபனுக்குணயததில் மதூணம பித்டயதமசணயபேப்துமமல், ம் மமவுக்கும் 
அபன் மமவுக்குணயததில் கத கமஞ படிதமட மபற்றுதணபண்டு. 

ணத்டமமம உமமகத்டமமம மம் மம டதமரிக்கயமமம். ஆமல் இதபின் மம 
ணத்டமல் ஆதுணல், உமமகத்டமல் ஆதுணல். அது இததமற்ல் பமபேந்டயதது. 
ணப்ப்ில் அயதப ழுதும் டிதமற்ல் பற்து. சயந்டயத்துப் மபேங்கள். இடயலுள்ந 
உண்தண உங்கலக்குத் படரிபம். ணத்டயன் கண்டக்கு தடபம் மர்க்கும் ஆற்ல் உண்டு. 
குத்டயதப ன்தக்கும் தன்டுத்ட டபமடீர்கள். குத்டயவுடமன் ணக் கண்தஞச் 
சயப்புததடமக்குகயது. குத்டயதப பீனுக்கு எப்ிட்மல், புக்கண்தஞக் குடயதக்கு 
எப்ிமம். குடயததின் கண்கள் மர்தபதத இனந்து பிட்மலும் பமதில்த. குடயத 
பீின் கண்கள் மர்தபபள்நபமக இபேக்க மபண்டும். பீன் குபேமகதிபேந்டமல் 
குடயததின் கண்கள் அபனுக்குப் தன்ணமட்ம! 

படநிபம புக்கண்தஞப் பற் த்டதமதம மர் ணக் கண்தஞ இனந்து டபிக்கயமர்கள். 
'இம்தணதில் குபேர்கநமதிபேப்பர்கள் ணறுதணதிலும் குபேர்கநமகத்டமன் இபேக்க மபண்டும். 
அபர்கள் பனயபகட்பர்கள்!' ன்று டயபேக்குர்ஆன் சுட்டிக் கமட்டுகயது. இங்கு ணத்டயன் 
குபேட்டுத் டன்தணமத குயப்ிப்டுகயது. 

ர்க்க அநவு: இது உங்கலக்கும் க்கும் ல்மமபேக்கும் க்கமத்துக்கும் தன்க் 
கூடித அயவு. இதத்தூடர்கநிணயபேந்து இந்ட அயவு ணக்குக் கயதத்டயபேக்கயது. 
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டயபேக்குர்ஆன்இ டயபேத்தூடர் ணஞிபணமனய ஆகயதபற்யன் உடபிதமல் இந்ட அயதப தமபேம் 
அததமம். ணிடின் ணத்தட யதவுடுத்துபடற்கு இது அபேதணதமபடமபே பனய. 
ணப்ிஞிதத அகற் ண்டகயபர்கள் இந்டத் துததில் இங்கட்டும்.! 

ணப்ிஞி ல்மமபேக்கும் உண்டு. அதட அகற்றுபடற்குப் குத்டயவு என்று இபேந்டமல் 
ணட்டும் மமடமது. ணமர்க்க அயவும் இபேக்க மபண்டும். குத்டயவு ணயக பக்கயதணம 
என்றுடமன். ன்மலும், பபறும் குத்டயபமல் ணிடனுக்கு ற்ட்டிபேக்கும் பிதமடயததப் 
மமக்க படிதமது.  பிதமடயக்குப் ரிகமம் பசய்த பிபேம்புகயபர்கள் ணபேந்து பதககதநப் 
ற்யபம் பயதககதநப் ற்யபம் ஏநவு படரிந்து பகமள்ந மபண்டும். உங்கள் குத்டயவு, 
ந்ட பயதகதமல் ந்ட பிதமடயததக் குஞப்டுத்டமம் ன்று உங்கலக்கு பசமல்யக் 
பகமடுக்கமது. பில் தபத்டயதம் ன்து டிப்ட்ஏர் அயவு. அதட இன்னும் ீங்கள் 
கற்றுக் பகமள்நபில்த. மப அதடப்ற்ய உங்கள் குத்டயவுக்கு என்றும் படரிதமது. 

மமதமநிக்குப் குத்டயவு தன்மடதுமமல், ஆமமக்கயதசமயக்கு தபத்டயதம் தன்மது. 
என்றுணட்டும் யச்சதம்: தபத்டயதத்தடப் ற்ய ீங்கள் படரிந்து பகமள்ந மபண்டுபணன்மல், 
உங்கநிம் கண்டிப்மகப் குத்டயவு இபேக்க மபண்டும். குத்டயவு இல்மணல் பபேம் ந்ட 
அயதபபம் புரிந்து பகமள்ந படிதமது. மப பிதமடயததப் மமக்குபடற்குப் குத்டயமபமடு 
தபத்டயதபம் மடதபப்டுகயது. இபற்யல் என்று ணற்பமன்று இல்மணல் தன்மது. இந்ட 
இண்டுமண பமழ்க்தகக்குத் மடதபதமடமம். 

இந்ட உபணமத்தடப் மமன்றுடமன் மன் பிநக்க பற்ட்டிபேக்கும் பிதபம். குத்டயதப 
பட்தக் கட்டி தபத்துபிட்டு, மச்சமநர்கள் மசயததடபம் ழுத்டமநர்கள் ழுடயததடபம் 
டுத்து ப்து அயதமதண. டயபேக்குர்ஆனும் பபேணமமர் ணஞிபணமனயபம் குத்டயவு 
பற்பர்கலக்மக பரிதும் தன்டுகயன். டயபேக்குர்ஆதமதம பபேணமமரின் 
ணஞிபணமனயததமதம ின்ற்றும்மமது குத்டயதப எதுக்கயத் டள்நிபிமபண்டுபணன்று மன் 
பசமல்பில்த. குத்டயவும் மடதபடமன். அமடமத்டயல், குத்டயதப ம்ிக்பகமண்டு 
ணமர்க்க அயதப இகழ்பதும் கூமது. குத்டயபின் ணடயப்த இப்டி உதர்த்டய த 
மமடுகயபர்கதந மன் 'இறுணமப்புததபர்கள்' ன்று குயப்ிடுகயமன். மப, இபற்யல் 
என்த ணட்டிலும் ீங்கள் மடர்ந்படடுக்கமடீர்கள். இண்தபம் ககமமத்டயல் 
மடர்ந்படடுங்கள். 

குத்டயதப உஞவு ன்மல், ணமர்க்க அயதப ணபேந்து ன்று பசமல்மம். உஞவும், 
ணபேந்தும் ணிடனுக்குத் மடதபப்டுகயன். ஆமமக்கயதசமயக்கு உஞவு 
மடதபப்டுபதுமமல், மமதமநிக்கு ணபேந்து மடதபப்டுகயது. மமதத ீக்கும் ஆற்ல் 
சமடமஞ உஞவுக்குக் கயததமது. மப உஞதப மமய்க்கு ணபேந்டமகப் தன்டுத்ட 
படிதமது. 

உண்தணததப் மர்த்டமல் பபேம்மமமர் ணமமபிதமடய பகமண்பர்கநமகத்டமன் 
இபேக்கயமர்கள். இபர்கலக்கு பிபேந்து பகமடுப்தடபி ணபேந்து பகமடுப்மட சயந்டது. 
இப்மமது அபர்கலக்குத் மடதபப்டுபது ணபேந்துஇ பிபேந்து அல். 

ீங்கள் ணமர்க்கத்டயற்கு ணடயப்புக் பகமடுக்கமட பட்டுப் குத்டயபமநமக இபேக்க மபண்மம். 
குத்டயதப அனயத்துபிட்டு ணமர்க்க அயமப உதிர் ன்றும் ண்ஞ மபண்மம். இந்ட இண்டு 
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அயவுகதநபம் க கமத்டயல் தன்டுத்துங்கள். ணமம பிதமடயக்கு ப்டிப் ரிகமம் 
பசய்பது ன்தடத் டயபேத்தூடர்கள் படநிவு பிநக்கயதிபேக்கயமர்கள். அந்ட பிநக்கத்தடத் 
படரிந்து பகமண்டு பசதமற்றுங்கள். பமமதண, பகஸ்துடய படம ணப்ிஞிகதந 
அகற்றுபடற்கு இதடபிச் சயந்ட பததத மபறு ங்கும் உங்கநமல் கமஞ படிதமது. 

குத்டயதபபம் ணமர்க்க அயதபபம் சரிதமக தமம படிதமணல் டபிக்கயமர்கள் சயர். 
'குத்டயவுக்கும் ணமர்க்க அயவுக்குணயததில் த்டதகத சம்ந்டபம் கயததமது! அது மபறு, 
இது மபறு!' ன்று பமடயக்கயமர்கள் அபர்கள். 'இந்ட இண்டும் என்றுக்பகமன்று 
பண்ட்தப. இதப இண்டும் எபே  ணிடிம் ககமத்டயல் ணமர்க்க அயதபபம் 
குத்டயதபபம் ின்ற்ய க்க படிதமது...' 

இப்டி பமடயப்பர்கள் தட ணத்டயல் தபத்துக் பகமண்டிபேக்கயமர்கமநம, ணக்குத் படரிதமது. 
ன்மலும்இ இந்ட ண்ஞம் கப்ற் அயதமதணதியபேந்து உபேபமது ன்து ணட்டும் 
சர்ப யச்சதணம என்று. ணமர்க்கத்தடப் ின்ற்மடபர்கள் ல்மமபேம் குத்டயபமநர்கள் 
டமன் ன்று இபர்கள் ண்ஞிக் பகமண்டிபேக்கயமர்கள். ணமர்க்கத்தடப் குத்டயபற் ணயபேக 
இத்துக்பகன்று டதமரிக்க்ட் சட்த் படமகுப்பு ன்று இபர்கள் ன் ண்ஞ மபண்டும்? 

ணமர்க்கம் ணிட இத்துக்குக் பகமடுக்கப்ட்டிபேக்கயது. குத்டயவுக்கு அது ப்டி பண் 
படிபம் ன்றுடமன் க்குத் படரிதபில்த. உங்கள் குத்டயவுக்கு ணமர்க்கத்டயன் சயப்புப் 
புரிதபில்த ன்மல், அது தமர் குற்ம்? உங்கள் குத்டயவு இப்மமது டமன் டிப்டிதமக 
பநர்ந்து பபேகயது. இன்னும் அது படயர்ச்சய அததபில்த. உங்கள் குத்டயபிலும் 
சயந்டததிலும் த்டதமதம மகமநமறுகள், குதமடுகள் இபேக்கயன். உங்கள் 
குதமடுகதந படி ணதப்டற்கமக ன் ணமர்க்கத்டயன் ணீது குற்ம் சுணத்துகயரீ்கள்? 

ணமர்க்கம் ன்து குத்டயவுக்குப் பமபேந்டமட என்று ன்று கூறுபர்கள் அயதமதணதின் 
அதணகநமகத்டமன் இபேக்க மபண்டும். இதபன் ம்தணக் கமத்டபேள்பமமக! குத்டயவு 
ணமர்க்கத்டயற்கு பண்ட்து ன்று ணட்டும் இபர்கள் பசமல்பில்த. சயமபதநகநில் 
இபர்கள் ணமர்க்கத்டயல் எபே குடய ணற்பமபே குடயக்கு பண்ட்து ன்கயமர்கள். குர்ஆில் 
எபே பசம் ணற்பமபே பசத்டயற்கு பண்டுகயது ன்கயமர்கள். இபர்கள் பமழ்க்தக 
பழுபதும் எம குனப்ம்! அந்டக் குனப்மண அபர்கலக்கு ணமர்க்கத்டயல் அபம்ிக்தகதத 
உண்மக்கய பிடுகயது. ட்மத மணிதத பிட்டு ழுபதுமமல், இபர்கள் ணமர்க்கத்தட 
பிட்டு ழுபி பிடுகயமர்கள். மயல் கயந்ட மச்தசதத டுத்துப் மமடுபதுமமல், ணமபில் 
கயந்ட மமணத்தடப் பமறுக்கய பசீுபதுமமல், இபர்கதந அயஜர்குழு இஸ்மத்தட பிட்டு 
எப்ற் அடன் சட்த்தட பிட்டு எதுக்கயத் டள்நி பிடுகயது. 

தடபம் சயந்டயக்க மபண்டிததுடமன், டபயல்த. ஆமல் மர்தணமதமடு சயந்டயத்துப் 
மபேங்கள். ணமர்க்கத்டயன் சயப்பு உங்கலக்குத் படரிபம். ணப்ிஞிதத அகற்றுபடற்கு 
இதணமர்க்கம் என்தத் டபிர்த்து மபறு ணபேந்து ங்கும் கயததமது ன் உண்தண புரிபம். 
டம் குத்டயபிலுள்ந குதமடு அபர்கலக்குத் படரிதபில்த. சுத குதமட்தத் படரிந்து 
பகமள்படற்குப் டயமக அபர்கள் ணமர்க்க அயபில் குதமட்த உண்மக்குகயமர்கள். 
ச்தசக் கண்ஞமடி அஞிந்டபனுக்கு உகமண ச்தசதமகத்டமம படரிபம்? குபேனுக்குச் 
சூரித எநி படரிதபில்த ன்மல், அது சூரிதின் குற்ணம? 
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இபர்கள் குபேர்கள். அந்யதரின் படீ்டுக்குள் ததனகயமர்கள். படமபடமக, இபர்கள் கடபில் 
மணமடயக் பகமள்கயமர்கள். இண்மபடமகத் தூஞில் பட்டிக் பகமள்கயமர்கள். பன்மபடமக, 
மணத மற்கமயதில் டடுக்கய பிழுகயமர்கள். ஆத்டயத்டயல் அறுகயமர்கள்: 'இந்ட 
படீ்டிலுள்நபர்கள் அத்டத மபேம் பட்மள்கள். தட ங்கு தபக்க மபண்டும் ன்று 
இபர்கள் இன்னும் படரிந்து பகமள்நபில்த. எதுக்குப் புணமக தபக்க மபண்டித 
பமபேள்கதந ல்மம் டுப்மதடதில் மமட்டு தபத்டயபேக்கயமர்கள்.' 

படீ்டுக்கமர்கள் குற்மநிகள் அல்ர். ங்கு தட தபக்கமபண்டுமணம அங்குடமன் அதட 
தபத்டயபேக்கயமர்கள். அபர்கள் தடபம் டுப்மதடதில் மமட்டு தபக்கபில்த. படயல் 
அபர்கள், 'மபம் குபேன்' ன்று அனுடமம் படரிபிக்கயமர்கள். இண்மபடமக 'ல்மம் 
சரிதமகத்டமன் இபேக்கயது' ன்கயமர்கள். பன்மபடமக பதச பணமனயதத அள்நி பசீுகயமர்கள் 
இப்டி: ' உக்கு அபடல்மம் ங்மக படரிதப்மமகயது? ீ குபேன். படீ்டிலுள்ந 
பமபேள்கநிபல்மம் மணமடயக் பகமள்கயமய். உன் குற்த்தட ணதக்க ணற்பர்கள் ணீது 
குற்ம் பசமல்கயமய்... மம பபநிமத!' 

மணற்குயப்ிட் குத்டயபமநர்கநின் யத இதுடமன். டம் குபேட்டுத் டத்தடப் புரிந்து 
பகமள்நமணல் அபர்கள் ணமர்க்கத்துக்குக் குபேட்டுப் ட்ம் கட்டுகயமர்கள். 

கல்லூரி அநவு: கல்லூரிதில் உங்கலக்கு கயதக்கும் அயவு இண்டு பதக. அபற்யல் 
என்று இம்தணக்குப் தன்க்கூடிதது. தபத்டயதம், டர்க்க இதல், பமிதல், கஞிடம் 
படயததப இடற்கு உடமஞங்கள். ணற்பமன்று இம்தணக்கும் ணறுதணக்கும் எபேங்மக 
தன்க்கூடிதது. ணத்தடப் ற்யத ஆமய்ச்சய, பசதல்கநின் பிரீடங்கதநப் ற்யத 
அயவுஇ இதபதப் ற்யத ஜமம் படயததப இடற்கு உடமஞங்கள். இந்ட இண்டு 
அயவுகதநபம் மன் 'அயபிங்கள்' ன் தயல் பிரிபமக ழுடயதிபேக்கயமன். 

இதப இண்டும், சந்மடகத்டயற்கயணயன்ய என்றுக்பகமன்று பண்ட்தப. இதப இண்டும் 
எபே ணிடிம் பழு உபேவுத்துன் இம்ப படிதமது. என்று உதர்ந்டமல், ணற்பமன்று 
டமழ்ந்து பிடும். அபற்தச் சணப்டுத்ட பிபேம்ிமல், டயலும் பூஞத் டயதண இபேக்கமது. 
படல் பதகதில் ீங்கள் கபம் பழுபதடபம் பசலுத்தும் அமட மத்டயல், இண்மபது 
பதகதில் உங்கலக்குத் மடர்ச்சய இல்மணல் மமய்பிடும். அயஜர் அலீ அபர்கள் இந்ட 
அயபிங்கலக்கு அபேதணதம பன்று உபணமங்கள் பகமடுக்கயமர்கள். யறுதபதின் 
இண்டு டட்டுகள் - அபற்யல் என்று உதர்ந்டமல், ணற்து டமழ்ந்து பிடும். படன்துபேபபம், 
பதுபேபபம் - எபே ணிடமல் ககமத்டயல் இண்டு துபேபங்கதநபம் பசன்தத 
படிதமது. இண்டு மபதக்கமரிகள் - எபேத்டயததப் மர்த்து ீங்கள் சயரித்டமல், ணற்பமபேத்டய 
உங்கநின் ணீது ஆத்டயம் பகமள்பமள்! 

இந்ட உண்தணதத ீங்கள் இப்மமதும் கண்கூமகப் மர்க்கமம். தபத்டயதத்துததிலும், 
கஞிடத் துததிலும் உதர்ந்ட அந்டஸ்த்தடப் பற் அமகர் ணமர்க்கத்தடப் பமறுத்டணட்டில் 
என்றுமண படரிதமடபர்கநமக இபேக்கயமர்கள்! ணமர்க்கத்தட ன்குஞர்ந்ட அமகர் 
கஞிடஇததப் ற்ய என்றுமண படரிதமடபர்கநமக இபேக்கயமர்கள்.  

ன் இப்டி ன்று மகட்கயரீ்கநம? ணிடிம் இடதபண்டு. ஆமல் அபிம் இபேப்து  
இடதங்கள் அல். அபிம் இபேப்படல்மம் எம இடதம். அது என்றுக்பகமன்று 
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பண்ட் இண்டு அயவுகநில் பழு பநர்ச்சயதத ப படிதமது. பமதுபமக இப்டித்டமன் 
பசமல் மபண்டும். இடமல்டமன் பபேணமமர், 'சுபபமசயகள் என்றும் படரிதமடபர்கநமக 
இபேப்மர்கள்' ன்று குயப்ிட்மர்கள். பில், அபர்கலக்கு உக பமழ்க்தகததப் ற்ய 
துவுமண படரிதமது. ணறுதண ற்யத அயவுத் துததில் ஆனணமகப் மமடமல் ற்ட் 
பிதநவு இது. 

ன் வதின் ிசங்கத்டயல் எபே துண்டு இது. 'எபே சபகத்டபரிம் மங்கள் னகயமமம். 
உண்தணதிமமத அபர்கள் பிசயத்டயணமபர்கள். அபர்கதந ீங்கள் மர்த்டமல், 'ித்டர்கள்' 

ன்ரீ்கள். உங்கதந அபர்கள் மர்த்டமல், 'தத்டமன்கள்' ன்மர்கள். 

ணமர்க்க அயவு ன்து ல்மபறு உட்ிரிவுகதநப் பற் என்று. அடயல் த்டதமதம 
ணர்ணங்கள் இபேக்கயன். அபற்யல் என்த ீங்கள் அயந்து ம்பும் அமட மத்டயல், ணற் 
அயவுகநில் மடர்ச்சய பற் பபேந்டதககள் அதட ணறுக்கயமர்கள். கமஞம் அபர்கலக்கு 
ணமர்க்க அயதபப் ற்ய என்றும் படரிதமது. அபர்கள் ணறுப்தடப் மர்த்து ீங்கள் 
மபடதப் மபண்டிதடயல்த. 

பில் ீங்கள் படன் துபேபத்தட மமக்கயப் மமய்க் பகமண்டிபேக்கயரீ்கள். ீங்கள் 
படன்துபேபப் ிதமஞத்டயல் கமடம் அற்புடங்கதந, பதுபேபத்தட மமக்கய 
ிதமஞப்ட்டிபேப்பர்கநமல் கண்டிப்மய் ம் படிதமது. அதடப் ற்ய ீங்கள் ன் 
குனப்புகயரீ்கள்? ணறுத்டபர்கள் ணமர்க்க அயதபப் பமடபர்கள், தபத்டயதம், கஞிடம் படயத 
அயபிங்கநிலுள்ந ணர்ணங்கதந ீங்கள் ணறுப்துமமல் அபர்கள் ணமர்க்க அயபிலுள்ந 
ணர்ணத்தட ணறுக்கயமர்கள். ீங்கள் ணறுப்து குயத்து அபர்கள் கபதப்டுபடயல்த. மப 
அபர்கநின் ணறுப்தப் மர்த்து ீங்கள் கபதப் மபண்மம். அபர்கள் உங்கள் அயதபத் 
படரிந்து பகமள்நபில்த. ீங்கள் அபர்கநின் அயதபத் படரிந்து பகமள்நபில்த. 
அவ்பநவுடமன். கபததத பிடுங்கள். மபதததச் பசய்பங்கள்! 

இம்தணதின் அயவுக்கும் ணறுதணதின் அயவுக்குணயதமதபள்ந மபற்றுதணதத இதுபத 
ீங்கள் உஞர்ந்து பகமண்டிபேப்ரீ்கள். இந்ட இண்டு அயவுகநிலும் எம மத்டயல் மடர்ச்சய 
அதபது ணயகச் சயணம். 

ன்மலும், சயத இதபன் இம்தணதின் யர்பமகத்டயற்பகத் மடர்ந்படடுக்கயமன். அபர்கள் 
இம்தணதிலும் ணறுதணதிலும் பபற்யததபமர்கள். இம்தணதில் ணிடன் ப்டி பமன 
மபண்டும். அதண ணறுதணக்கு ப்டி தன்டுத்ட மபண்டும் ன்பல்மம் பிநக்குபமர்கள். 
இபர்கள் டயபேத்தூடர்கள், இபர்கநின் அயவு பிரிபமது. இபர்கலக்கு டயலும் குனப்ம் 
ற்டுபடயல்த. படய்பகீ அயவுதகதந பறுகயமர்கள். இபர்கள் மணற்குயப்ிட் இண்டு 
அயவுகநிலும் மடர்ச்சயததத படிபம். டயபேத்தூடர்கள் ணபநர்ச்சயக்குப் மமடத பசய்பம் 
அமடமத்டயல், உக பமழ்தபத் துந்துபி மபண்டும் ன்று பசமல்படயல்த. இம்தணதின் 
இன்ங்கதநத் டயதமகம் பசய்தமணல் ணறுதணதின் இன்ங்கலக்கு உரிதண பறுபது ப்டி 
ன்று அபர்கள் ல்மமபேக்கும் பசமல்யக் பகமடுத்டமர்கள். 

ஆமல் அந்டப் டித்டத்தட அதபது ல்மமபேக்கும் சமத்டயதணயல்த. இதபமல் 
மடர்ந்படடுக்கப்ட்டு, உகுக்கு அனுப்ப்ட் எபே சயபேக்கு ணட்டுமண அது சமத்டயதம். 
அபர்கநிம் இபேப்தும், ம்ணயம் இபேப்து மமல், எம உள்நம்டமன். ினும் படய்பகீ 
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அபேள் பற் அந்ட உள்நம் ல்ம அயவுகதநபம் ற்றுக் பகமள்லம் ஆற்தப் பற்றுக் 
பகமள்கயது. 

ணற்பர்கலக்கு இந்ட ஆற்ல் யச்சதணமகக் கயததமது. அபர்கள் தபத்டயதத் துததிமம 
கஞிடப் டிப்ிமம பழுக் கபேத்தடச் பசலுத்டயமல் அபர்கநமல் ணமர்க்க ஜமத்டயல் மடர்ச்சய 
ப படிதமது. ணமர்க்க ஜமத்டயல் பழுக் கபம் பசலுத்துகயபர்கநமல் ணற் 
அயபிங்கநில் டயதணதத உண்மக்கயக் பகமள்ந படிதமது. 

கல்லூரிப் தடிப்பும் ஞனணமும் 102 

கல்லூரிதின்; மப்புத்டகங்கலம் அடன் ஆசயரிதர்கலம் ணிட சபடமதத்டயற்கு அயவு 
பனங்குகயமர்கள். கமற்றும்> டண்ஞபீேம் ங்குணயபேப்துமமல்> இந்ட அயவு ங்குபண்டு. இந்ட 
அயதப> குயப்ிட் எபே சயபேக்கு ணட்டும் பசமந்டப்டுத்ட படிதமது. இதட ீங்கலம் 
அததமம். மனும் அததமம். ஆர்பம் இபேந்டமல் உங்கள் தணந்டதப் 
ட்டமரிதமக்கமம் - அபன் மத்டயல் பகட்டிக்கமமக இபேந்டமல்டமன்! இது ல்மமபேக்கும் 
பமதுபம அயவு. ன்மலும்> கல்லூரிதின் உடபிதின்ய> பிரிவுததமநரின் 
பிரிவுததின்ய இதட உங்கநமல் அதத படிதமது. 

கல்லூரிப்டிப்த பிச் சயந்டது ஜமமமடதம். இது கல்லூரிப் டிப்தப் மமல்> 

அதபபேக்கும் கயதக்கக் கூடிதடல். ணத் படநிவு பற்பர்கள் ஜமமமடதம் பமம். 
ந்டக் கல்லூரிக்கும் பசல்மணல்> ந்டப் புத்டகத்தடபம் டிக்கமணல் ற்டும் ஜமத்தடமத 
மன் ஜமமமடதம் க் குயப்ிடுகயமன். படீ்டின் பததில் அதணடயதமக உட்கமர்ந்து 
பகமண்டிபேக்கும்மமமடம> எபே ிச்சத குயத்து குனம்ிக் பகமண்டிபேக்கும்மமமடம> 
ஜமமமடதம் ற்டுகயது. இது டயடீபன்று ற்டுகயது. ப்டி> ங்கயபேந்து ற்ட்படன்று 
பசமல் படிதமது. மடம எபே சக்டய அயதபத் டயடீபன்று உண்மக்கய பிட்து மமயபேக்கும். 
உங்கள் ணத்தடத் தூய்தணப்டுத்டயத ிகு இந்ட ஆற்ல் உங்கலக்குக் கயதக்கக் கூடும். 
உங்கள் சயக்கத அது டீர்க்கும். உங்கள் ிச்சதக்கு அது பனயகமட்டும். இந்ட ஆற்ல் 
இததன்ர்கலக்கு யச்சதம் உண்டு. 

ஜமமமடதத்தட பிச் சயப்பு பமய்ந்டது பய- இதச் பசய்டய. இது டயபேத்தூடர்கலக்கு 
ணட்டும் பசமந்டணம என்று. இபர்கள் அயஜர்கநின் ட்டிதயல் ல்மமபேக்கும் படயல் 
இம் ப மபண்டிதபர்கள். பில்> இபர்கநின் அயவு குனப்த்டயயபேந்து 
தூய்தணதமது. ணர்ணங்கள் கூ இபர்கலக்குத் படநிபமகத் படரிபம். கமஞம் இபர்கலக்கு 
ஆசமன் இதபன். இதபனுக்குத் படரிதமட ந்ட ணர்ணபம் ங்கும் கயததமது. இந்ட 
இததயவு பமபர் எபேபர் பம் டயபேத்தூடர்கலக்கு கயதக்கயது. அயஜர் எபேபரின் 
கபேத்து> அபர் ழுடயத புத்டகத்டயன் பமதிமக ணக்குக் கயதப்துமமல்! இது சயயடநவும் 
உண்தணக்கு ணமறுமது. பமபரின் பமதிமக ணர்ணங்கள் அதத்தும் படநிவுடுத்டயக் 
கமட்ப்டுகயன். 

எவ்பபமபே பமபேதநப் ற்யபம் மகமடி உண்தணகள் இபேக்கயன். ல்மப் பமபேநின் 
உண்தணகதநபம் அயந்டபன் இதபன் எபேபம. அந்ட அயவு ணிடனுதத 
உள்நத்டயற்குப் ரிணமப்டுகயது. ன்மலும்> இதபன் அயந்ட ல்ம உண்தணகதநபம் 
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எபே ணிடமல் அயந்து பகமள்ந படிதமது. பில்> இததயவு பம்ற்து> 

ல்ததற்து. ல்தக்குட்ட் ணமி பர் ;க்கத்டமல் அதடப் பூஞணமக அயத படிதமது. 

உண்தணகதந ல்மம் டன்னுள் அக்கய தபத்டயபேக்கும் அந்ட இததமற்லுக்கு 'வ்றல் 
ணஹ்பூல்' ன்று அமிதர்கள் பதர் பகமடுக்கயமர்கள் ;.(வ்றல் ணஹ்பூல்: 'கமக்கப்ட் 
தக' ன்து இடன் பமபேள். தக ன்து அயதபக் குயக்கயது. ள்நிப்டிப்ம 
தகதில் இபேந்துடமம ஆம்ணமகயது. இந்ட இததயவு கதகமஞ படிதமட 
கமதிபேப்டமல்> அதட தமமலும் பூஞணமக அயந்து பகமள்ந படிதமது. ணிடனுதத 
சயந்டதக்கு அது அப்மற்ட்து. அபன் ஆமய்ச்சயதியபேந்து அது கமக்கப்ட்டிபேக்கயது. 
மப அகய உக உண்தணகதநபதல்மம் டன்னுள் அக்கயக் பகமண்டிபேக்கும் அந்ட 
இததமற்லுக்கு 'கமக்கப்ட் தக' ன்று மம் பதர் சூட்டுகயமமம். இடற்கு 'உம்பல் 
கயடமப்' ன் பதபேம் உண்டு. 'டமய் தல்' ன்று அர்த்டம். டமய்க்குள் மசய் இபேப்துமமல்> 

இந்ட ப தலுக்குள் ல்ம உண்தணகலம் இபேக்கயன். மசய்க்கு டமமத பம். இதுமமல் 
ல்ம உண்தணகலக்கும் அந்ட இததம பம்.) 

மணற்குயப்ிட் இத தத மன் எபே கண்ஞமடிக்கு எப்ி பிபேம்புகயமன். அது 
உண்தணகள் அதத்தடபம் டன்னுள் அக்கயக் பகமண்டிபேக்கயது. அதத்தடபம் 
ிடயயத்துக் கமட்டும் ஆற்ல் பகமண்து அந்ட கண்ஞமடி. உங்கள் ணக் கண்ஞமடிததத் 
படநிவுடுத்டய பிட்டீர்கள் ன்மல்> அந்ட இதக் கண்ஞமடிதியபேந்து உங்கள் ணக் 
கண்ஞமடிக்குச் பசய்டய கயதக்கும். இப்டிக் கயதக்கும் பசய்டய உண்தணக்குச் சயயதும் 
ணமறுமடது. அது ன்தக்கும் குனப்த்தட உண்மக்கமது. இதட பந்டயத அத்டயதமதத்டயல் 
ஏநவு பிநக்கயதிபேக்கயமன். அந்ட பிநக்கத்தட ணீண்டும் உங்கள் கபத்டயற்குக் பகமண்டு 
பமபேங்கள். 

டயரியபேக்கும் பமபேள்கள் கண்ஞமடிதில் ிடயயப்துமமல்> ணக்கண்ஞமடிதில் அயவு 
ிடயயக்கயது ன்று மன் குயப்ிட்மன். உள்நம் கண்ஞமடி மமன்துடமன். அது ந்ட 
அயதபபம் ிடயயத்துக் கமட்டும் ஆற்லுததது. ன்மலும்> சயது உள்நத்டயல் 
இததயவு ற்டுபமடதில்த. அபர்கள் படரிந்து பகமண்டிபேக்கும் பிங்கள் 
மடதபதில்மட குனப்த்தட உண்மக்குகயன். இடற்குக் கமஞம் ன் ன்தடபம் 
படல் அத்டயதமதத்டயல் ழுடய பிட்மன். இடற்கு எபே கமஞணல்> ந்து கமஞங்கள் 
இபேக்கயன். அதப அதத்தும் அந்ட அத்டயதமதத்டயல் பிநக்கப்ட்டிபேக்கயன். 

கண்ஞமடிக்கு பன் டயத படமங்கயமல்> டயதக்கு அப்மலுள்ந பமபேள் கண்ஞமடிதில் 
ிடயயக்க படிதமது ன்று உங்கலக்குத் படரிபம். பபேம்மமமரின் உள்நத்டயல் 
இததயவு ற்மணயபேப்டற்கமக இத்டதகத டயதடமன் கமஞம். சயமபதநகநில் 
இததபேள் ன் கமற்று பசீுபதுண்டு. சயயது மத்டயற்கு அந்ட டயத பிகும். அப்மமது 
அந்ட உள்நத்டயல் இததயவு ிடயயக்கும். மணற்குயப்ிட் இததயலுள்ந சய 
பிங்கள் அந்ட உள்நத் ;டயற்கு கயதக்கும். இந்டப்மறு சயபேக்கு கவுகத்டயல் கயதக்கயது. 
டமம் கண் கதப தபத்து அபர்கள் மதந ப்தட ஏநவு படரிந்து பகமள்கயமர்கள். 

ணத்துக்கும் இதபனுக்குணயததிலுள்ந டயத ணஞத்டயற்குப் ிகுடமன் பூஞணமக 
பிகுகயது. இததபேள் பற்பர்கள் உண்தணதிமமத மக்கயதசமயகள். ணயன்தப் 
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மமல் மடமன்ய ணதபம் இந்ட இதஅயவு அபர்கலக்குத் படமர்ந்து மடமற்ணநிக்கயது. 
இடமல் அபர்கநின் அயவு பநர்கயது. ன்மலும்> இந்ட அயவு ணயன்ல் யந்டணமக 
ணிடின் ணத்டயல் எநி பசீுபது அபூர்பம். பபேணமமபேக்குக்கூ இதச் பசய்டய 
யந்டணமகக் கயதக்கபில்த. அபர்கள் த்டதமதம சந்டர்ப்ங்கநில் இதச்பசய்டயதத 
டயர்ப்மர்த்துக் பகமண்டிபேந்டமர்கள். எபே பசய்டயக்கும் ணறு பசய்டயக்குணயததில் ணமடக் 
கஞக்கயல்கூ இதபபநி ற்ட்துண்டு. 

ஜமமமடதத்டயல் கயதக்கும் அயவுடமன் இதச்பசய்டயதில் கயதக்கயது.. இந்ட பதகதில் 
இண்டும் என்றுடமன். ன்மலும்> இதச்பசய்டய பமபர் எபேபர் பமதிமக ணிடனுக்குக் 
கயதக்கயது. இதச் பசய்டயததப் பற்பர்கள் பமபதக் கமடம்மறு பற்பர்கள். 
ஜமமமடதபம் பமபரின் பமதிமகத்டமன் ணிடனுக்குக் கயதக்கயது. ன்மலும்> இந்டக் 
கட்த்டயல் உள்நபர்கநமல் பமபதப் மர்க்க படிதமது. அபர் டயரில் மடமன்ணமட்மர். 
ணிடின் ணத்டயல் அயதபத் டயஞித்துபிடுபமர். ஜமமமடதம் அபது துதஞதமல்டமன் 
ணத்துக்கு பபேகயது. 

இடமல்டமன் இததன்ர்கள் டம் அயவு பநர்ச்சயக்கமக இந்ட பதததக் தகதமள்கயமர்கள். 
அபர்கள் சயந்ட அயஜர்கள். ஆமல் அபர்கநது அயவு கல்லூரிதிலும் புத்டகத்டயலும் 
கயதத்டடல். பகமஞ்சபம் ிசகமணல் அபனயதில் ந்டடமல் அபர்கநின் உள்நம் 
படநிபதந்து பிட்து. படநிவுபற் அந்டக் கண்ஞமடி ணம் அயதப ஈர்த்து பபேகயது. 

ம்தணப்மமன்று ணிடர்கள்டமம் அபர்கள். ஆமல் ம்தணப் மமல் அபர்கள் ப்டயல்த. 
ணக்கு இபேப்துமமல் அபர்கலக்கும் அயவு உண்டு. ஆமல் ம்தணப்மமல் அபர்கள் 
குனப்ணதபடயல்த. ம் அயவு குனப்த்தட உபேபமக்குகயது. அபர்கநின் அயவு 
குனப்த்தட ிடுங்கய யகயது. 

இத்துதஞப் பரித டித்டத்தட அபர்கள் ப்டி அதந்டமர்கள்? 

இந்டக் மகள்பிக்கு அபர்கமந டயல் பகமடுக்கயமர்கள்: 'ணத்படநிவும் ஜமமமடதபம் 
ற்டுபடற்குரித எம பனய இதுடமன். ணப்மமமட்ம் த்டய ணத்டயலுள்ந 
டீதக்குஞங்கதநபதல்மம் அனயக்க மபண்டும். இம்தணதின் பிபகமங்கநில் ற்றுக் பகமள்ந 
கூமது. உகயல் ற்ற்று பமன மபண்டும். கபேத்து பழுபதடபம் இதபன் க்கம் 
டயபேப்புங்கள். இதபனுக்கமக உங்கள் இன்ங்கதந அர்ப்ஞித்டமல்> இதபின் மன்பு 
உங்கலக்குக் கயதக்கும். உங்கள் உள்நத்டயல் அயபபமநிததப் ச் பசய்படற்கு மபண்டித 
ற்மடுகதந அபன் பசய்பமன். அடற்குத் டன்த அபன் பமறுப்மநிதமக்கயக் பகமள்பமன். 
இடன் ிகு உங்கலக்குக் கயதக்கும் இன்ம் பம்ற்து. இந்டக் கட்த்டயல் உங்கலக்குத் 
படய்பகீ ணர்ணங்கபநல்ர் படநிபமகத் படரிபம். ணற்பர்கநமல் அயத படிதமட உண்தணகள் 
உங்கள் ணத்டயததில் சுத்டணமகப் ிடயயக்கும்.' 

இமட பனயதின் அடிப்ததில்டமன் டயபேத்தூடர்கள் அயவு பறுகயமர்கள். ன்மலும்> 

அபர்கலக்கு பமபதக் கமடம் மறு உண்டு. இதச் பசய்டயகள் அந்ட பமபர் பமதிமக 
அபர்கலக்குக் பகமடுக்கப்டுகயன். டயபேத்தூடர்கலம்> இததன்ர்கலம் அயஜர்கள்டமம். 
ந்டச் சயக்கதபம் அத பிமடிதில் டீர்க்கும் அயவுப்ம் அபர்கலக்கு உண்டு. 
ன்மலும், அபர்கள் கல்லூரிக்குச் பசல்பதுணயல்த. மப்புத்டகத்தடப் புட்டுபதும் 
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இல்த. கல்லூரிதின் பகுப்ததில் உட்கமர்ந்டடி> பிரிவுததமநரின் மச்தசக் 
மகட்பமறு சயர் அயவு பறும் அமடமத்டயல்> இபர்கள் எபே குதகதில் ; உட்கமர்ந்டடி> 

பமபரின் மச்தசக் மகட்பமறு அயவு பறுகயமர்கள். பபேணமமபேக்கு இத்டதகத ஜமம் 
கயதத்டது> படன்படயல் எபே குதகதில்டமன் ன் பமற்றுக் குயப்த இதுபத 
ீங்கள் மர்த்டயபேக்க ணமட்டீர்கள் ன்று ன்மல் ம் படிதபில்த. 

இததன்ர்கலக்கு இந்டப் டித்டம் ப்டிக் கயதக்கயது ன் மகள்பிக்கு அபர்கமந சற்று 
பன்ர் பித பகமடுத்டமர்கள். உகப் ற்த அறுத்படயபம்மமது ணத்படநிவு 
ற்டுகயது. ணத் படநிபிமல் ஜமமமடதம் உண்மகயது ன்று சுபேக்கணமகப் டயல் 
கூமம். உங்கள் இன்ங்கள் அதத்தடபம் இதபனுக்கமக ீங்கள் டயதமகம்பசய்பம்மமது> 

இதபின் மன்பு உங்கலக்குக் கண்டிப்மகக் கயதக்கும். 

உகப் ற்த அறுத்படயத மபண்டும் ன்மல்> டற்பகமத பசய்து பகமள்பது ன்று 
பமபேநல். டுக்கமட்டுக்மகம ணதபச்சயக்மகம ஏடிபிடுபது ன்றும் அர்த்டணல். 
இன்ங்கலக்கு ணத்டயதில் இபேந்து பகமண்ம அபற்யற்கு ணத்தடப் யபகமடுக்கமணல் பமன 
மபண்டும். உங்கள் ணத்தட ஆட்டிப்தக்கும் ஆற்ல் உகயலுள்ந ந்டப் பமபேலக்கும் 
இபேக்கக் கூமது. அந்ட இததன்ர்கள் டுக்கமட்டுக்குப் மமகபில்த. ணதபச்சயக்கும் 
பில்த. ணக்கலக்கு ணத்டயதில் ணக்கநமகமப பமழ்ந்டமர்கள். ணதபிததபம் ணக்கதநபம் 
பற்மர்கள். ஞபம் டபிபம் அபர்கதநத் மடடி பந்ட. ன்மலும்> இபற்யல் டற்கும் 
அபர்கள் டம் உள்நத்தடப் ய பகமடுக்கபில்த. ணதபிமதம ணக்கமநம பஞக்கத்துக்குக் 
குறுக்மக யற்கபில்த. ல்தடச் பசதமற்யமர்கள். பகட்தடத் டபிர்த்டமர்கள். 
இதபன் எபேபதத் டபிர்த்து மபறு ந்டக் குயக்மகமதநபம் அபர்கள் ற்டுத்டயக் 
பகமள்நபில்த. 

இபர்கள் பமழ்க்தகதத இப்மமது இன்னும் பகமஞ்சம் பிரிபமக ஆமத மபண்டும். அபர்கள் 
படயல் உகப் ற்றுக்கு பற்றுப்புள்நி தபக்கயமர்கள். ணதபி> ணக்கள்> சபகம்> ஞம்> 

டபி> கண்ஞிதம் இபற்யல் தடபம் அபர்கள் பமபேட்டுத்துபடயல்த. ணதபி 
இபேக்கும்மமது ந்ட ணயததில் அபர்கள் இபேக்கயமர்கமநம> அமட ணயததில்டமன் 
ணதபிதின் ணஞத்டயன்மமதும் இபேப்மர்கள். ஞம் குபிந்து மடங்குபடமல் அபர்கள் 
ணகயழ்படயல்த. டயண் பசல்பம் பகமள்தநதடிக்கப்டுபடமல் அபர்கள் கங்குபடயல்த. 
அது இபேப்தும் இல்மடயபேப்தும் என்றுடமன்  உறுடயதம ணப்க்குபம் அபர்கலக்கு 
ற்ட்டு பிடுகயது. 

கதணகதந படித்துக் பகமண்டு> அபர்கள் எபே பததில் உட்கமர்ந்து இத சயந்டததில் 
ஈடுடுகயமர்கள். இதபதத் டபிர்த்து மபறு துவும் டம் உள்நத்டயல் புகுந்துபிமடடி 
மர்த்துக் பகமள்கயமர்கள். குர்ஆன் ஏதுபது> அடன் பிரிவுதகநில் பழுக்கபம் 
பசலுத்துபது> சட் தல்கதந ஆமய்பது படயத புிடணம கமரிதங்கதநக் கூ அபர்கள் 
எதுக்கய தபத்து பிடுபமர்கள். இதபதமத பட்ணயட்டுக் பகமண்டிபேக்கும் அபர்கநின் 
ண்ஞம்> குனப் பசப்ட்டு பிடுமணம ன் அச்சம்டமன் இடற்குக் கமஞம். 

இவ்பமறு ண ஏர்தணபன் உட்கமர்ந்டயபேக்கும் அபர்கள் 'அல்மஹ்> அல்மஹ்' ன்று 
இதபதத் துடயப்மர்கள். சயயது மம் இந்ட பமர்த்தட பபநிதில் மகட்கும். ிகு மவு 
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டயடீபன்று யன்றுபிடும். பபநிதில் சத்டம் மகட்கமது. ன்மலும், டம் மவு அல்மஹ் ன் 
பமர்த்தடததத் படமர்ந்து கூயக் பகமண்டிபேக்கயது ன்ம அபர்கள் ண்டபமர்கள். இடன் 
ிகு ணற்பமபே யத ற்டுகயது. இப்மமது அபர்கள் அந்ட பமர்த்தடதின் படமி> படிபம்> 

ழுத்து அதத்தடபம் ணத்தட பிட்டு அனயத்துபிடுபமர்கள். பம்ி படிதமட அந்டத் 
டிப் பபேம்சக்டயதத அபர்கநின் உள்நம் துடயத்துக் பகமண்டிபேக்கும் - கடி பதற்சயக்குப் 
ிகு எபே ணிடமல் இந்ட அநவுக்கு பன்ம படிபம். அபன் ணமமம் 
பகமண்பமகதிபேந்டமல்> அடிக்கடி உபேபமகும் குனப்ங்கதநக் கதநந்படயந்து பிமம். 

ஆமல் இவ்பமறு பதற்சய பசய்படமல் ணட்டிலும் இததன்தப் பற்றுபி படிபம் ன்று 
ண்ஞி பிமடீர்கள். இததன்த இழுத்துபபேம் சக்டய உங்கள் பதற்சயக்குக் கயததமது. 
ன்மலும்> இது புிடணம பதற்சய. இதபின் அன்பு கயட்டும் பத பமறுத்டயபேங்கள். 

இந்ட பனயதில்டமம இததன்ர்கள் அயவு பற்மர்கள்? அதுமமல் உங்கலக்கும் அயவு 
கயதப்து சமத்டயதமண! 

ணத்டயலுள்ந கததத படயல் அகற்றுங்கள். பமமதண> ணணதட> சூழ்ச்சய> கமணம் - இப்டி 
எவ்பபமன்மக ண்ஞிப் மர்த்து ஆப பசய்பங்கள். இதப எவ்பபமன்றும் உங்கள் 
ணத்துக்கும் இதஜமத்துக்கும் இததிலுள்ந எவ்பபமபே டயததமகும். இபற்த ீங்கள் 
அகற்பில்தபதன்மல்> உங்கள் உள்நத்டயல் இதஜமம் மடமன் படிதமது. 

மடதபதம அநவுக்கு ணத்தட ீங்கள் தூய்தணப்டுத்டயபிட்மல்> ணயன்தப் மமன்று 
அடயல் இததயவு நிச்சயடும். ஆம்த்டயல் அது ணயன்தப் மமமப மடமன்ய ணதந்து 
பிடும். ின்ர் அமட ணயன்ல் ணீண்டும் பகம் கமட்டும். ின்ர் அமட மம் உங்கள் 
உள்நத்டயமமத யதக்கும். இந்டச் சயயது மத்தட ீங்கள் ல் பததில் தன்டுத்டயக் 
பகமள்ந மபண்டும். சயபேக்குப் ல்மபறு பிங்கள் கயதக்கும். மபறு சயபேக்கும் எம 
பிம் டயபேம்த் டயபேம் எநிமய்ச்சப்டும். இடமல் அபர்கலக்கு அந்ட எம துததில் 
மடர்ச்சயபம் படயர்ச்சயபம் கயதக்கயன். இப்டி இததன்ர்கலக்குப் ல்மபறு டித்டங்கள் 
இபேக்கயன். அதப அதத்தடபம் எபேங்மக கூய படிப்து சமத்டயதணயல்த. 

ஆமய்ச்சயதமநர்கலம்> அயஜர்கலம் இந்ட பததத ற்றுக் பகமண்டிபேக்கயமர்கள். இது 
ணயகச் சயணணம பனயடமன். ன்மலும்> இப்டி எபே பனயதண்டு ன்தட அபர்கள் 
ணறுக்கபில்த. ஆமல் டுத்ட டுப்ிமமத இந்டத் துததில் மடர்ச்சய அதந்து பி 
படிதமது. இந்டத் துததில் மடர்ச்சய ப பிபேம்புகயபர்கள் பமறுதணமதமடு பசதமற் 
மபண்டும். இடற்குப்  யந்டதகள் இபேக்கயன். அபற்தபதல்மம் பதப்டி 
உபேபமக்க மபண்டும். 

ஆமய்ச்சயதமநர்கள் இடன் யந்டதகதநப் ற்ய இவ்பமறு குயப்ிடுகயமர்கள். 
'ஜமமமடதம் ற் மபண்டுபணன்மல் உகப்ற்றுடத அறுத்படயத மபண்டும். 
உகயலுள்ந ந்ட இன்பம் ணத்தட ஈர்க்கக் கூமது. ஆமல் இந்ட அநவுக்கு உகத்தட 
எதுக்கயத் டள்லபது அசமத்டயதணம என்று. எபேசணதம் இப்டித் துவு பகமண்டு பிட்மலும், 

அந்டத் துவுயத ீடித்து யற்கும் ன்று யச்சதணமகச் பசமல் படிதமது. ணத்டயல் 
உபேபமகும் சயயதபடமபே குனப்ம் இந்ட யதக்கு பற்றுப்புள்நி தபத்துபிடும். ன் ன் 
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ண்ஞங்கள்> ப்மமது ப்மமது ற்டும் ன்று உங்கநமல் யச்சதணமகக் கண்டுிடிக்க 
படிதமது. 

இடமல்டமன்> பபேணமமர்> 'பஸ்யணயன் உள்நம் சூமயத டண்ஞதீ பி அடயகணமகக் 
பகமந்டநிக்கும் டன்தணபததது' ன்று குயப்ிட்மர்கள். 'பஸ்யணயன் உள்நம் இதபின் 
பில்கலக்கயததில் இபேக்கயது' ன்தும் பபேணமமர் கூயததுடமன். மம் பில்கதந 
அதசப்துமமல், இதபன் ணிடின் உள்நத்தடத் டன் பிபேப்ப்டி அதசக்கயமன் ன்து 
கபேத்து. 

இந்டப் திற்சய புிடணமது ன்று மன் உங்கலக்குச் பசமல்யத்ட மபண்டிதடயல்த. அது 
எவ்பபமபேபபேக்கும் படரிந்ட உண்தண. ன்மலும்> இந்டப் திற்சயதமல் சய இதபெறுகலம் 
ற்டுகயன். எம இத்டயல் உட்கமர்ந்து சயந்டதக்கு மபத பகமடுப்டமல்> ஆமமக்கயதம் 
சயசணதம் மடயக்கப்டும். பன்மல்> ல்ம மபதகதநபம் பிக் கடிணமது 
சயந்டத. சயமபதந பதநக்மகமநமறும் ற்க்கூடும். இந்டப் திற்சயதில் 
பபற்யக்கயட்பில்தபதன்மல்> ஆபள் பழுபதும் டப்ம ம்ிக்தககநிமமத 
கனயபம்டிதமகய பிடும். இந்டத் துததில் ஈடுட் த்டதமதம மர் அயவு பறுபடற்கு 
பன்ம ணமண்டிபேக்கயமர்கள். இபேது ஆண்டுகநின் கடி பதற்சயக்குப் ிகும் ஜமமமடதம் 
அததமடபர்கள் த்டதமதம மர்! 

இந்டக் மகமஞத்டயயபேந்து மர்க்கும்மமது> ஜமமமடதப் திற்சயதில் இங்குபதட பி 
ள்நிப்டிப்பும் கல்லூரிப் டிப்பும் சயப்புள்நதப ன்து படநிவு. கல்லூரிப் டிப்ில் ; 

இத்துதஞ சயணங்கள் கயததமது. பிதபிமமத ற்தனும் கயதத்து பிடுகயது. 

பபேணமமர் ட்டமரிதல். அபர்கள் ந்டக் கல்லூரிததபம் ணயடயத்டடயல்த. அந்டக் 
கமத்டயயபேந்ட ந்ட அயஜரிபம் அபர்கள் பசன்று மம் டிக்கபில்த. இபேந்தும், 

அபர்கநின் அயவுத்டயன் இன்தக்கும் உகயல் எவ்பபமபே குடயக்கும் எநி பகமடுக்கயது. 
அபர்கலக்குக் கற்றுக் பகமடுத்டது இதபன். புத்டகம் ஆசயரிதரின் கபேத்தடத் 
படரிபிப்துமமல்> பமபர் யப்ரீல் இத கபேத்தடப் பபேணமமபேக்குத் படரிபித்டமர். 
இதுவும் ஜமமமடதம்டமன். ஆமல் இததன்ர்கநின் ஜமமமடதத்தட பி இது ணயக 
உதர்ந்டது. இததன்ர்கநிம் பமபர் யப்தீல் பபேபடயல்த. 

'பபேணமமர் கல்லூரிதத ணடயக்கபில்த ன்தடமதம> ஜமமமடதத்டமல் டமன் அபர்கள் 
அயவு பற்மர்கள் ன்தடமதம மன் ணறுக்கபில்த. ன்மலும்> அபர்கள் டம் பசமந்ட 
பதற்சயதமலும் உதனப்மலும் ித்துபத்தட அதந்து பிபில்த. பதற்சயதமல் 
அததபடிதமட டித்டம் அது. இதபின் மன்பு அபர்கதந சூழ்ந்து 
யன்து.டம்பதத கபேத்துக்கதந மபங்கும் ப்புபடற்கு இதபமல் 
மடர்ந்படடுக்கப்ட்பர்கள் பபேணமமர். ங்கும் யதந்ட இததன்பு பபேணமமர் ணீது பழு 
உபேபத்துன் இல்தபதன்மல் அபர்கள் ித்துபத்தட அதந்டயபேக்கமப படிதமது. 
அபர்கள் பகமடுத்ட பனயததப் ின்ற்றுங்கள். அபர்கதநப் மமல் உங்கநமமம ன்மமம 
கண்டிப்மக ஆக படிதமது. அபர்கள் ின்ற்ப் மபண்டித  தூடர். மம் ின்ற் 
மபண்டித ணமந்டர். 



www.sufimanzil.org 
 

51 
 

ம்மத்டயத பதற்சயதத பிட்டுபிட்டுப் புதடதத டயர்மர்ப்து டபல்பம? ள்நிப் 
டிப்புக்கு பற்றுப் புள்நி தபத்துபிட்டு ஜமமமடதத்தட டயர்மர்க்கமடீர்கள். புதடதல் 
சயபேக்கு கயதக்கயது. ல்மமபேக்கும் கயதப்டயல்த. புதடதத டயர்மர்ப்பர்கள் 
அதபபேம் அதட அதத படிதமது. இதுமமமப ஜமமமடதம் ன்து எபே புதடதல். 
அது சயபேக்கு ணட்டும் கயதக்கயது. டயர்மர்த்துக் பகமண்டிபேப்பர்கநில் பபேம்மமமர் 
ணமந்து மமகயமர்கள். 

மப> இப்மமதடக்கு ீங்கள் டதவுபசய்து ஜமமமடதத்தட ண்ஞிப் மர்க்கமடீர்கள். அது 
கயதத்டமல் டயபேப்டயமதமடு ற்றுக் பகமள்லங்கள். அதுபத ள்நிப் டிப்புக்கும்> 

புத்டகங்கலக்கும் ணடயப்பு பகமடுங்கள். ஜமமமடதத்தட டயர்மர்த்துக் பகமண்டு 
தகதியபேக்கும் மத்தட பஞீமக்கமடீர்கள். ணற்பர்கள் ப்டி அயதப பநர்க்கயமர்கமநம> 
அப்டிமத ீங்கலம் அயதப பநபேங்கள். தல்கதநபம்> ிசங்கங்கதநபம் சுத்டணமகத் 
படரிந்து பகமள்லங்கள். ஜமமமடதம் பற்பர்கள் கூயததட ல்மம் ஆமய்ந்து 
உண்தணததக் கண்டுிடிபங்கள். இப்டிபதல்மம் பசய்டிகு ீங்கள் ஜமமமடதத்தட 
டயர்மர்த்டமல் அடயல் அர்த்டபண்டு. ணற்பர்கதநப் மமல் மடதபதம ஜமத்தடப் 
பற்றுக் பகமண்டு பிட்டீர்கள். இந்டக் கடிபதற்சயதின் தமக ணற்பர்கலக்குத் படரிதமட 
ணர்ணங்கள் உங்கலக்குத் துங்கக் கூடும். அவ்பநவுடமன் பசமல் படிபம். யச்சதணமக 
துவும் பசமல் படீதமது.! 

உணங்கள் சன 

(இடற்கு பந்டயத அத்டயதமதத்தட படநிவுடுத்துபடற்கமகமப இணமம் கஸ்மய அபர்கள் 
இந்ட அத்டயதமதத்தட ழுடயதிபேக்கயமர்கள். பழுப் பமபேள் படநிபமகத் படரிபம். 

இணமணபர்கள் ணக்கதந பன்று ிரிபிமகப் ிரிக்கயமர்கள். ஆயம்கள்> அவ்யதமக்கள்> 

அன்ிதமக்கள். 

ஆயம்கள்: இபர்கள் ள்நிப்டிப்தபம் கல்லூரி ஜமத்தடபம் தன்டுத்டய அயவு 
பற்பர்கள். இபர்கள் அயவு பிரிபமடல். மப்புத்டகங்கமநமடு கட்டுண்டிபேக்கும் அயவு 
இது. இந்ட அயவு சயமபதநகநில் யந்டணம குனப்த்தடபம் ற்டுத்டயபிடும். 
அயவுத்துததில் இது படற்டி ன்து இணமம் அபர்கநின் கபேத்து. 'ஆயம்' ன் அிப் 
டத்தட மன் 'ட்டமரி' ன்று பணமனய பதர்த்டயபேக்கயமன். 

அவ்யதமக்கள்: பலீ ன் பமர்த்தடக்கு இது ன்தண. இதட இததன்ர்கள் ன்று 
டணயனமக்கயதிபேக்கயமன். இததன்ர்கள் ன்மல் இதபன் ணீது அன்புள்நபர்கள் ன்மம> 
இதபின் அன்தப் பற்பர்கள் ; ன்மம பமதுப்ததமக பசமல்ய பி படிதமது. 
இபர்கள் அதடபி உதர்ந்டபர்கள். இபர்கள் ணீது இதபனுக்கு அன்பு உண்டு. 
இபர்கலக்கும் இதபன் ணீது பூஞ அன்பு உண்டு. சமடமஞ பஸ்யம்கலக்கு 
இபேப்துமமன்டல் இந்ட அன்பு. ணயக பலுபமது. இந்ட அன்ின் அடிப்ததில் அபர்கள் 
அதத்தடபம் துக்கத் டதமமதிபேப்மர்கள். அபர்கள் இதபின் அன்ர்கள். அபன் 
அன்புக்கமக அபர்கள் ந்ட இன்த்தடபம் டயதமகத்தடபம் பசய்தத்  டதமர். இபர்கலக்குக் 
கயதக்கும் அயவு> ஜமமமடதம் ன்து இணமணம் அபர்கநின் கபேத்து. 
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அன்திக்கள்: அன்ிதம ன்து ி ன் பமர்த்தடக்குப் ன்தண. இபர்கள் 
இதக்கபேத்தட ப்புபடற்கமக இதபமல் மடர்ந்படடுக்கப்ட்பர்கள். இபர்கலக்கும் 
ஜமமமடதம் கயதக்கயது. ஆமல் பமபர் எபேபர் பம் இபர்கலக்கு இந்ட ஜமம் 
பகமடுக்கப்டுகயது. இந்ட பமர்த்தட டயபேத்தூடர்கள் ன்று டணயனமக்கம் பசய்தப்ட்டிபேக்கயது. 
இப்மமது இணமணபர்கள் மணற்குயப்ிட் அயபிங்கதந உபணமம் கூய பிநக்குகயமர்கள்.) 

ணிடின் உள்நம் ண்ஞற் அடயசதங்கள் யதந்டது. அடனுள் ணதந்டயபேக்கும் ணர்ணங்கள் 
அதத்தடபம் ழுடய படிப்து சமத்டயதணயல்த. அபற்தப் புயபமல் கண்யதவும் 
படிதமது. உள்நம் ன் ணமணயசப் ிண்மண கண்டக்குத் படரிதமடடி 
பஞ்சுக்கூட்டுக்குள்டமம அதத்து தபக்கப்ட்டிபேக்கயது? அடன் ஆற்ல்கலம் 
அப்டித்டமன். அபற்தக் கண்கநமல் மர்த்டயத படிதமது. ந்டப் புனும் அடன் 
ணர்ணங்கதநத் துக்கமது. 

இப்மமது மம் கண்டக்மகம ணற்ப் புன்கலக்மகம படரிதமட என்தப் ற்ய ழுடயக் 
பகமண்டிபேக்கயமமம். அதடத் படரிந்து பகமள்பது சயணம். மப உபணமத்டயன் உடபிதத 
மன் மடுகயமன். புயபமல் அயத படிதமடபற்த ஏநமபனும் உபணமத்டமல் அயந்து 
பகமள்ந படிதமது ன்து ன் ம்ிக்தக. 

எபே குநம்> அதடச் சுற்யலும் ந்து பமய்க்கமல்கள் இபேக்கயன். அபற்யன் பமதிமக 
குநத்துக்கு ீர் பபேகயது. இந்ட பமய்க்கமல்கதந ம்ிக் பகமண்டுடமன் இந்ட குநத்தட ீங்கள் 
மடமண்டிதிபேக்கயரீ்கள். 

ணிடன் உள்நம் எபே குநம் மமன்து. ம்புன்கள் னும் பமய்க்கமல்கநிமல் அத்கு 
அயவு ன் ீர் கயதக்கயது. ம்புன்கநமல்டமன் சமடமஞணமக ணிடன் அயதபப் 
பறுகயமன். கண்ஞமல் கண்தடபம் கமடமல் மகட்தடபம் தபத்துப் டிப்ித 
பறுகயபர்கள் மநம். ட்டமரிகலம் இந்ட இத்தடச் சமர்ந்டபர்கமந. அபர்கள் கல்லூரி 
பகுப்ததில் பிரிவுததமநர் பகமடுக்கும் பிரிவுதகதநக் மகட்கயமர்கள். கல்லூரிக்கு 
பபநிமத புத்டகங்கதநபம் டிக்கயமர்கள். இந்ட பததமல் இபர்கநின் அயவு பநர்கயது. 

குநத்டயன் ீபேக்கு பமய்க்கமல்கள் த்டத பக்கயதமணம> அத்டத பக்கயதம் ணிடின் 
அயவுக்குப் புன்கள். புன்கள்டமம் அயதப உள்நத்டயல் ஊற்ய யப்புகயன். 

குநத்டயல் டண்ஞரீ் இபேப்துமமல் கயஞற்யலும் டண்ஞரீ் இபேக்கயது. ஆமல் குநத்துக்கு 
பமய்க்கமல்கள் இபேப்துமமல் கயஞற்றுக்கு பமய்க்கமல்கள் இல்த. அப்டிதமமல் 
கயஞற்யலுள்ந டண்ஞதீ ீங்கள் பபேக்க ண்ஞிமல் ன் பசய்பரீ்கள்? தூர் 
டுக்கயரீ்கள். இடமல் கயஞற்றுக்கடிதில் புது புலூற்றுகள் உபேபமகயன். 
பமய்க்கமல்கநியபேந்து கயதக்க படிதமட சுத்டணம ீர் இந்ட ஊற்றுகநியபேந்து 
கயதக்கயது. பில் பமய்க்கமயன் ீர் பண்மமடு கந்து பபேம். பண்ல் படநிந்து 
சுத்டணம ீர் ஆபடற்கு மம் ிடிக்கும். ஆமல் ஊற்யயபேந்து பபநிபபேம் ீர் சுத்டணமது. 
அடயல் ணபேந்துக்கும் பண்ல் கயததமது. 

அயவுத்துததில் திற்சய பற்பர்கநின் உள்நம் இத்டதகததுடமன். அபர்கள் புன்கதநப் 
பமபேட்டுத்துபடயல்த. அபற்த அக்கயதமண்டு உள்நத்தடத் தூய்தணப்டுத்துகயமர்கள் - 
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தூர் டுத்து கயஞற்த சுத்டணமக்குபதுமமல். மப தூர் டுத்ட கயஞற்றுக்கடிதியபேந்து ீர் 
புப்டுபதுமமல், இபர்கநின் உள்நத்டயயபேந்து அயவூற்றுப் பமங்குகயது. ஊற்று ீர் 
பண்ல் இல்மடது. இமடமமன்று, ணத்டயயபேந்து பமங்கும் அயவு கநங்கணற்து. அது 
குனப்த்தடபம் சந்மடகத்தடபம் உண்மக்கமது. கற்றுத் மடர்ந்டபர்கநின் அயதபப் 
மர்க்கயலும் இது ணங்கு சயப்பு பமய்ந்டது. கற்பர்கநில் த்டதமதமமர் 
குனப்த்துக்கும் சந்மடகத்துக்கும் யதமகயக் கயக்கயமர்கள்.! 

ீங்கள் மகட்கமம்: ' கயஞற்றுக்கடிதியபேந்து ீர் பமங்குபது ல்மமபேக்கும் படரிந்ட என்று. 
ணண்டக்குக் கரமன ீர்த்டமதகள் ஏடுபடமல் ணண்டக்கு மணம ீபேற்றுகள் ற்டுகயன். 
ஆமல் ணிடின் உள்நத்டயயபேந்து ப்டி அயவு பமங்கய ப படிபம்? அடனுள் த்டதகத 
அயவும் கயததமது. ந்ட ணிடனும் டமய் பதிற்யயபேந்மட அயவு பற்று பபில்த. 
அயவு பறுபடற்கு புன்கமந பனயகள். அபற்த அதந்துபிட்மல், ற்டும் அயவுக்கு 
அது டததமகயபிடும். ஆமல் ீங்கள் மர் டயமகக் கூறுகயரீ்கள். புன்கதந அதத்து 
பிட்மல் உள்நத்டயல் அயவுப் புன் பமங்குகயது ன்று கூறுகயரீ்கள். இது ப்டி 
சமத்டயதணமகும்? 

இது ீங்கள் ன்தப் மர்த்து மகட்க யதக்கும் மகள்பி. உண்தணதில் இது யதமதணம 
மகள்பிடமன். ஆமல் ணிடின் உள்நத்துக்கும் அடனுள் நிச்சயடும் அயவுக்குணயததிலுள்ந 
படமர்புகதநப் ற்யத் படரிதமடடமல் ற்ட் மகள்பி இது. இந்ட பிமவுக்குரித 
பிதததத் படரிந்து பகமள்ந மபண்டும். அப்மமதுடமன் ணிடின் உள்நத்டயல் புன்கநின் 
துதஞதில்மணம, வ்பமறு புல் பமங்குகயது ன்தடச் சுத்டணமகத் படரிந்து பகமள்ந 
படிபம். 

இடற்கு பந்டயத அத்டயதமதத்டயல் இதததப் ற்யக் குயப்ிட்மன். அந்ட இததல்> 

உண்தணகள் அதத்தடபம் - அயவுகள் அதத்தடபம் டன்னுள் அக்கயக் பகமண்டிபேக்கயது 
ன்றும் குயப்ிட்மன். உகம் தக்கப்டுபடற்கு பன்ம இந்ட இததல் 
அயவுக்கநஞ்சயதம்டமன். அந்ட தயலுள்ந அதணப்புப்டிமத இதபன் அதத்தடபம் 
தத்டமன். 

கட்டிக்கத பல்லுர்கதந ீங்கள் மர்த்டயபேப்ரீ்கள்.எபே படீு கட் ண்ஞிமல் அபர்கள் 
எபே கமகயடத்டயல் சயத்டயம் பதகயமர்கள். கட்டிம் ழுப்புபடற்கு பன்ம இந்டச் சயத்டயம் 
உபேபமக்கப்ட்டு பிடுகயது. அந்டச் சயத்டயத்தட தபத்து, அடன் அதணப்புப் டிமத அபர்கள் 
கட்டித்தட ழுப்புகயமர்கள். இமடமமன்றுடமன் இதபன் அதத்தடபம் தக்குபன் 
டயட்ம் டீட்டிமன். உகயலுள்ந ல்மம் அந்ட இததயல் இம் பற்யபேக்கயன். ஏர் 
அடவும் அந்ட தயயபேந்து டப் படிதமது. 

எபே கட்டித்தடப் ற்யத் படரிந்து பகமள்ந பிபேம்புகயரீ்கள். இடற்கு இண்டு பனயகள் 
இபேக்கயன். என்று கட்டி பல்லுர்கநமல் டதமரிக்கப்ட் ீயக் கமகயடத்தடப் மர்த்து 
படரிந்து பகமள்நமம். அல்து உண்தணதம கட்டித்தட மரில் மர்க்கமம். ஆமல் 
இந்டக் கட்டித்டயற்கு பம் அந்டக் கமகயடம்டமன். இந்டக் கட்டித்டயலுள்ந சயயத> பரித 
குடயகள் அதத்தும் அந்ட கமகயடத்டயலும் இபேக்கயன். 
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இமடமமன்று> உண்தணகதந அயந்து பகமள்ந ண்டகயபர்கநில் சயர் இதததமத 
மர்த்துத் படரிந்து பகமண்டு பிடுகயமர்கள். உகயலுள்ந அத்டதபம் அந்ட ப தயல் 
இபேக்கயன். ஆமல் இப்டித் படரிந்து பகமள்பது அப்டி என்றும் இகுபம பசதல். 
சயபேக்கு – ன்> பேக்கு இது சமத்டயதணயல்மட என்று. புன்கநமல் அயவு பநர்பது மமல் 
ணத் தூய்தணதமலும் அயவு பநர்கயது. இதபஞக்கத்துக்பகன்று டித்து யன்று 
பசதமற்றுகயபர்கநமமமத அந்ட பததப் டித்துஞ படிபம். 

இந்ட அத்டயதமதத்தட> இததன்ர்கநின் அயவுக்கும் ட்டமரிகநின் அயவுக்குணயததிலுள்ந 
மபற்றுதணததக் கமட்டுபடற்கமகமப மன் ழுதுகயமன். ணீண்டும் யதவுறுத்ட 
பிபேம்புகயமன்> இததன்ர்கநின் அயவு உட்புமல் உண்மகயது. ட்டமரிகநின் அயவு 
பபநிப்புமல் உபேபமகயது. 

இந்ட இண்டு அயவுகலக்குணயததில் மபற்றுதண இபேப்துமமல்> இதப உள்நத்டயல் 
மடமன்றும் பிடத்டயற்கயததிலும் மபற்றுதணபண்டு. ட்டமரிகள் அயதபத் 
மடடிததகயமர்கள். சயணப்ட்டுப் டிக்கயமர்கள். கண்தடபம் மகட்தடபம் 
அனுபித்டதடபம் ணத்டயல் டயத்துக் பகமள்ந பதற்சய பசய்கயமர்கள். இடமல் அபர்கள் 
கல்லூரிதின் பகுப்ததில் ணஞிக்கஞக்கயல் உட்கமர்ந்டயபேக்க மபண்டி ற்டுகயது. 
பமழுடயல் பபேம்மன்தண மத்தட பிரிவுததமநரின் பமததப் மர்த்டப்டி> அபர் மச்தசக் 
மகட்பமறு பசபி மபண்டி ற்டுகயது. 

ஆமல் இததன்ர்கள் இப்டிப் டப்ட் பதற்சயகநில் ஈடுடுபடயல்த. ணத்தடத் 
தூய்தணப்டுத்துபது என்தத் டபிர்த்து> அபர்கள் மபறு துவும் பசய்த ணமட்மர்கள். 
மப்புத்டகத்தடபம் கல்லூரி பகுப்தததபம் அபர்கள் படுத்தும் மர்க்க ணமட்மர்கள். 
ணத்தூய்தண ற்டுபடற்கு தடச் பசய்த மபண்டுமணம> அதடக்குதபின்ய பசய்பமர்கள். 
மப அபர்கள்> ட்டமரிகலக்குக் கயதக்கமட படநிந்ட ஜமத்தடப் பற்றுக் 
பகமள்கயமர்கள். 

இந்டத் டத்துபத்தட பிநக்குபடற்கு அடிதிலுள்ந பமற்றுத் துடக்கு என்று மமதும் ன்று 
ண்டகயமன். 

எபே சணதம் மமம் மடசத்டபர்கலம் சரம மடசத்டபர்கலம் சயற்க்கததில் 
மமட்டிதிட்மர்கள். இந்ட இண்டு மடசத்டபர்கலம் டயதணசமயகள்டமம். அபர்கநின் 
ண்தத கதகதநப் ற்ய ீங்கள் படரிந்டயபேப்ரீ்கள். சயத்டயக் கதக்குப் புது பணபேகு 
மசர்த்டபர்கள் சரர்கள். அப்மமது பசல்பமக்குன் பமழ்ந்ட எர் அசபேக்கு பன்மல் இந்டப் 
மமட்டி க்கபிபேந்டது. 

டயபடயம இண்டு சுபர்கள் மடர்ந்படடுக்கப்ட். சரர்கநிம் எபே சுபபேம் மமணர்கநிம் 
எபே சுபபேம் எப்தக்கப்ட். அந்டக் கபேங்கற் சுபரில் அபர்கள் டயதணததக் கமட் 
மபண்டும். சயற் மபதகள் படிந்டின்ர்> அசர் மர்தபதிடுபமர். மமணர்கநின் 
சயத்டயத்தடபம் சயற்த்தடபம் சரர்கள் மர்க்க படிதமடடி இண்டு சுபர்கலக்குணயததில் 
கத்ட டயதபதமன்று படமங்கயற்று. சரர்கநின் சயத்டயத்தட மமணர்கநமலும் மர்க்க படிதமது. 

மபத துபங்கயற்று. கல்லுநிகநின் குல் படமர்ந்து கயநம்ிற்று. 
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சய டயங்கள் உபேண்மமடி ணதந்ட. அசர் சயற்க் கததின் தடக்கத்தடப் 
மர்தபதிடும் மள் அபேகயல் பந்டது. 

சரர்கள் அசத அடகயமர்கள். 'மமணர்கள் மபததத படித்துக் பகமண்டு பபநிதில் 
பந்து பிட்மர்கள். ங்கள் மபத பன்ம படிந்து பிட்து. அபர்கள் படிக்கும்பத 
மங்கள் கமத்டயபேந்மடமம்' ன்மர்கள். 

அசபேக்கு ஆம்த்டயமமத சரர்கள் ணீது சந்மடகம். அபர்கள் பிமசணம கபேபிகள் துவும் 
இல்மணல் மபததத ற்றுக் பகமண்மர்கள். மமணர்கள் ண்ஞற் ஆபடங்கலன் 
மபததத எப்புக் பகமண் அந்மத்டயல்> சரர்கள் ணயகச் சய ஆபடங்கலன் மபதக்குப் 
மமமர்கள். 'ன்மல் ம் படிதபில்தமத!' ன்மர் அசர். 'அபர்கள் மநணம 
ஆபடங்கலன் மபதததத் துபக்கயதிபேக்கயமர்கள். அபர்கள் ணீது மன் சந்மடகப் 
படிதமது. உங்கள்; மபத உண்தணதிமமத படிந்து பிட்டம!' 

'டயததத அகற்யத்டமன் மபேங்கமநன்! மங்கள் ன் பசய்டயபேக்கயமமம் ன்று உங்கலக்குத் 
படரிபம்' ன்மன் சரர்கநில் எபேபன். 

டயத அகற்ப்ட்து. அசரின் கண்கள் பிதப்மல் பிரிந்ட. எபேபும் மமணர்கநின் 
சயற்க்கதபம் சயத்டயக்கதபம் மமட்டிதிட். டயர்புத்டயல் -? டயர்புத்டயலும் அமட 
சயற்ங்கள், சயத்டயங்கள்  ணங்கு எநிபன் ணயன்ிக் பகமண்டிபேந்ட. 

'அபர்கள் டம் டயதண பழுபதடபம் கல்யல் கமட்டிமர்கள்' ன்மன் சரத் டதபர். 

'மங்கள் ங்கள் டயதணதத மபபமபே மகமஞத்டயல் பசலுத்டயமமம். ங்கநிம் 
எப்தக்கப்ட்டிபேந்ட சுபத மங்கள் கண்ஞமடிதமக்கயபிட்மமம். இமடம மபேங்கள்> 

அபர்கநின் டயதண பழுபதும் இங்கு ிடயயப்து படரிதபில்ததம?' 

(சரர்கள்  பசய்ட மபததத இததன்ர்கள் பசய்கயமர்கள். உள்நத்தட அபர்கள் 
கண்ஞமடிதமக்குகயமர்கள். அகய உக அயவுகபநல்மம் அடயல் ிடயயக்கயன். 
மமணர்கள் பசய்ட மபதததப் ட்டமரிகள் பசய்கயமர்கள். கல்பிதத உள்நத்துக்குக் 
பகமண்டு பபேபடற்கமக அபர்கள் அபேம்மடு டுகயமர்கள். டம் டயதண பழுபதடபம் அடற்கு 
பசபிடுகயமர்கள்) 

பஞ்குக்கூட்டுக்குள் அதத்து தபக்கப்ட்டிபேக்கும் சதடப் ிண்த்தட இங்கு மன் 
குயப்ிபில்த. அந்டப் ிண்த்டயல் அதணந்துள்ந மமற்தமத இங்குக் 
குயப்ிடுகயமன். ணிடனுக்குக் கயதக்கும் ஆற்ல்> அயபமற்ல் உள்நத்டயன் சயப்தமத 
உதர்த்துகயது. உள்நத்டயல்டமம இதம்ிக்தகபம் மபபைன்றுகயது? ணஞத்டயக்குப் 
ிகும் இந்ட ஆற்ல் தன்டபல்து. ணிடின் உதத் டயன்று டீர்க்கும் ணண்ஞகத்டயற்கு 
இந்டச் சக்டயதத டீர்த்துக் கட்டும் துஞிவு கயததமது. 

இமட கபேத்தட அயஜர் ன் ரீ இவ்பமறு குயப்ிடுகயமர். 'இத ம்ிக்தக ற்டும் 
குடயதத ணண் டயன்டயல்த' இதம்ிக்தக ற்டும் குடய ன் பசமற்பமர் இங்கு 
உள்நத்தடக் குயப்ிடுகயது. பில், ந்ட ம்ிக்தகபம் உள்நத்டயல்டமன் ற் படிபம். 
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ம்ிக்தக ன்து பமதுபமக ல்மமபேக்கும் உண்டு. இடயல் ண்ஞற் டித்டங்கள் 
இபேக்கயன். சயது ம்ிக்தக கதப் மமன்று இபேக்கும். மபறு சயது ம்ிக்தக 
துநிதநவு இபேக்கும். இந்ட இண்டு டித்டங்கலக்கும் ணத்டயதில் ல்மபறு டித்டங்கள். 
எபேபரின் டித்டத்தட மபபமபேபமல் உஞ படிதமது. ன்மலும் ம்ிக்தகதின் 
டித்டத்துக்குத் டக்கபமறு எவ்பபமபே ணிடனுக்கும் ணறுதணதில் பபற்ய கயதக்கும். 
இதடச் சூசகணமக கமட்க்கூடித ிக்கபேத்துகள் ண்ஞற்தப. சயது உள்நம் 
பணழுகுபர்த்டயததப் மமல் ணங்கயத எநிததக் பகமடுக்கும். மபறு சயது உள்நம் சந்டயதப் 
மமல் டுத்ட எநிததக் பகமடுக்கும். இந்ட எநிக்குப் பதர் ம்ிக்தக. ம்ிக்தக அயபமல் 
ற்டுகயது. 

இந்டத் டத்துபத்தட டயபேணத இப்டி சுட்டிக் கமட்டுகயது. 'அயவு பற்பர்கலக்கு ல்மபறு 
டித்டங்கள் இபேக்கயன்'. 

இடயயபேந்து அயபமற்யன் அநபிமல்டமன் ணிடன் ணறுதணதில் அதபம் பபற்யதின் 
அநவு உதர்கயது ன் உண்தணதத ீங்கள் உஞர்ந்து பகமண்டிபேப்ரீ்கள் ன்று 
ண்டகயமன். அயவுத் துததில் பழுத் மடர்ச்சய அததமபிட்மலும், ஏநமபனும் 
அயவுச் பசல்பம் பற்யபேக்கத்டமன் மபண்டும். இதுவும் இல்த ன்மல் அது பபேந்டத்டக்க 
யத ன்து ன் ம்ிக்தக. 

இதபதப் ற்யபம் இததமற்ல்கதநப்ற்யபம் படரிந்து பகமள்நமடபர்கள், 

அபதபம் அபன் ஆற்ல்கதநபம் ம்புபமர்கள் ன்று ம்ணமல் ப்டி டயர்மர்க்க 
படிபம்? மப இத ம்ிக்தகக்கு அடிப்த அயவு. அது இல்தமதல் எநி சயந்தும் 
ம்ிக்தக ன்தக்கும் ற் படிதமது. 

ற்ட்டிபேக்கும் ம்ிக்தகதத எட்டித்டமன் ணறுதணதில் ணிடன் பபற்யததகயமன். இந்ட 
பபற்யதில் டமன் த்டதப் டித்டங்கள்! ஞம் ன்து இம்தணதின் பசல்பங்கநில் என்று. 
ஞக்கமர்கலக்கு ணத்டயதில் ற்த் டமழ்வு இபேப்துமமல்> ணறுதணதில் பபற்ய பீர்கலக்கு 
ணத்டயதிலும் ற்த்டமழ்வு யச்சதம் உண்டு. மகமடிமகமடிதமகப் ஞம் குபித்ட எபே ணிடதச் 
சமடமஞப் ஞக்கமன் யட்டுப் மர்ப்துமமல்> ணறுதணதில் சமடமஞ பபற்யதத 
அதந்டபர்கள்> டம்தணபி மணம பபற்யதத அதந்டபர்கதந ஆச்சரிதத்துன் 
யட்டுப் மர்ப்மர்கள். 

அயவும் ம்ிக்தகபம் உள்நபர்கள் ணறுதணதில் பபற்ய பீர்கள். இபற்த இனந்டபர்கள் 
யந்டணம துன்த்தட அனுபிக்க மபண்டிதபர்கள்.! 

குர்ஆணின் ரீ்ப்பு 

இததன்ர்கள் ஜமமமடதத்டமல் அயவு பறுகயமர்கள் ன்று மன் குயப்ிட்மன். 
இடற்கமக அபர்கள் டம் உள்நத்தடக் கண்ஞமடிதமக்குகயமர்கள் ன்றும்> ணத்தடத் 
தூய்தணப்டுத்துபடற்கு எபே குயப்ிட் பததத பகுத்துக் பகமண்டிபேக்கயமர்கள் ன்றும் 
மன் குயப்ிட்மன். 

இப்மமது அபர்கள் பகுத்துக் பகமண்டிபேக்கும் பனயததத் டயபேக்குர்ஆின் டீர்ப்த தபத்து 
ஆமய்மபமம். 
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இடற்கு ஆடமணம கபேத்துக்கள் குர்ஆில் ஆங்கமங்மக கமஞப்டுகயன். அபற்யல் 
சயபற்த இப்மமது மம் மர்க்க மபண்டும். 

ஜமமமடதம் ன்மல் ன் ன்தட பந்டயத அத்டயதமதங்கநில் மமடயத அநவு 
பிபரித்துபிட்மன். அதட ணீண்டும் இப்மமது உங்கள் கபத்டயற்குக் பகமண்டு பமபேங்கள். 
ந்டப் புத்டகத்தடபம் டிக்கமணல்> ந்ட ணிடிபம் மகட்கமணல் ணத்டயல் டயடீபன்று 
பமங்கயபபேம் அயதபமத மன் ஜமமமடதம் க் குயப்ிடுகயமன். 

இப்மமது உங்கள் ணத்தட ீங்கமந மகட்டுப் மபேங்கள். இப்டி ப்மமடமகயலும் உங்கலக்கு 
அயவு பமங்கயதது உண்ம? உண்டு ன்மல் இந்டப் திற்சயதத ீங்கள் ணறுக்க ணமட்டீர்கள் 
ன்து டயண்ஞம். பில்> அனுபத்டமல் கயதத்ட உண்தணதத தமபேம் ணறுப்டயல்த. 
இதுபத உங்கலக்கு இத்டதகத அனுபம் ற்பில்த ன்மல்> டதவு பசய்து 
இததன்ர்கநின் அயதபக் குதத்து ணடயப்ிமடீர்கள். இடற்குக் குர்ஆன் ணட்டுணல். 
அயஜர் பபேணக்கநின் அனுபங்கலம் ஆடவு டபேகயன். 

குர்ஆன் பமதிமக இதபன் மசுகயமன்> மகலங்கள்: 'ம் பிதத்டயல் ணப்மமமட்ம் 
த்டயதபர்கலக்கு ம்பதத பனயகதந மம் கமண்ிப்மமம்!' கடி பதற்சயபன் 
ணப்திற்சய புரிந்து> அபனயதில் துஞிந்து ப்பர்கலக்கு இதஜமம் உரித்டமது 
ன்து இடன் கபேத்து. 

'டமன் கற்தட தபத்து எபேபன் பசதமற்யமல் அபனுக்குத் படரிதமடதட ல்மம் 
இதபன் கற்றுக் பகமடுப்மன்!' ன் ிக்கபேத்தும் இதடமத கமட்டுகயது. 

குர்ஆில் ணற்மமர் இத்டயல்> 'ம்ிக்தகதமநர்கமந! ீங்கள் இதபனுக்கு அஞ்சய 
பனயப்ட்மல் அபன் உங்கலக்கு மபற்றுதண கமட்டும் ஜமத்தடக் பகமடுப்மன்!' மபற்றுதண 
கமட்டும் ஜமம்! இது குயப்ிட் ஏர் அயவு. அது ல்தடபம்> பகட்தடபம் ிரித்துக் 
கமட்டும். ன்தணதம ண்ஞத்தடபம் பஞம ண்ஞத்தடபம் குத்துக் கமண்ிக்கும். 
இந்ட ஜமம் உங்கலக்குக் கயதத்துபிட்மல் அபனயதில் உங்கலக்கு குனப்மண ற்மது. 
இபேநில் அகப்ட்டுக் பகமண்டு டடுணமறுகயபனுக்கு ணயன்பமநி தன்டுபதுமமல்> 

உங்கலக்கு இந்ட ஜமம் ப்மமதும் தன்டும். 

பபேணமமர் இந்ட ஆற்த 'எநி' ன்று குயப்ிட்மர்கள். அபர்கள் இதபிம் மகட் 
ிமர்த்டதகநில் என்று இமடம இம் பறுகயது: 'இதபம! க்கு எநிததக் பகமடு. ன் 
எநிதத பிரிவுடுத்து ன் உள்நத்டயலும் ணண்ஞததிலும் எநிதத உண்மக்கு. ன் 
மர்தபதிலும் மகள்பிதிலும் எநிதத உண்மக்கு!' 

இத்துன் ிமர்த்டத படிதபில்த. பபேணமமர் ிமர்த்டததத படமர்கயமர்கள். 'ன் 
உல்> சதட> மடமல்> உடயம்> லும்பு> மமணம் படயத அதத்டயலும் எநிததப் ச் 
பசய்பமதமக!' 

பபேணமமரின் கமத்டயல் எபே  பிதமக்கயதமம் பகமடுக்கப்ட்டிபேக்கயது. 
பபேணமமமமமத பகமடுக்கப்ட்து அந்ட பிரிவுத. 
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'தமபேதத உள்நத்தட இதபன் பிரிவுடுத்டய பிட்மமம> அபர்கள் இதபின் 
எநிதில் இபேக்கயமர்கள்' ன்து டயபேக்குர்ஆின் எபே பசம். 

'இடற்குப் பமபேள் ன்?' ன்று எபேபர் மகட்மர். 'மதகம் அபர்கமந> இந்ட பசத்டயன் 
பமபேள் க்கு சரிதமகத் படரிதபில்த. டதவு பசய்து பகமஞ்சம் பிநக்கம் டபேகயரீ்கநம?' 

பபேணமமரின் பிநக்கம் சுபேக்கணமக பபநிப்ட்து. 'இடயபன் சந்மடகம்? எபே ணிடின் 
உள்நத்டயல் இதபதமநி புகுந்து பிட்மல் அது பிரிபதந்து டமம ஆக மபண்டும்? 

பிரிபதத படிதமட உள்நத்டயற்கு அந்ட எநி கயதக்கமது. அந்ட எநிதத ற்கும் உள்நம் 
பிரிதக்கூடிதடமகத்டமன் இபேக்க மபண்டும்'. 

அபுத்டர்டம இவ்பமறு பசமல்யக் பகமண்டிபேப்மமம்: 'இதபதமநிதின் உடபிதமல் ணர்ணங்கள் 
அதத்தடபம் ஊடுபேபிப் மர்ப்பம உண்தணதம பஸ்யம். அபன் உள்நத்டயல் 
இதபன் அயதப ற்டுத்துகயமன். அந்ட அயவு மபின் உடபிதமல் ணற்பர்கலக்குப் 
ரிணமப்டுகயது'. இது எபே பிதம் ம் கபத்டயற்குரிதது. அபுடர்டம ன்பர் 
பபேணமமரின் ண்ர்கநில் எபேபர். மப> அபர் குயப்ிடும் கபேத்து 
பபேணமமரிணயபேந்மட அபபேக்குக் கயதத்டயபேக்க மபண்டும். இந்டத் துதக்குப் 
பபேணமமரின் கபேத்தட ஆடமணமகக் பகமண்மல்> அபர்கநின் கபேத்துக்கள் எவ்பபமன்றும் 
இடற்கு ஆடவு டபேபடமகமப அதணபம். 

இததச்சம் ன்து ஜமமமடதம் ற்டுபடற்குரித அபேதணதம பனய ன்து 
டயபேக்குர்ஆின் டீர்ப்பு. குர்ஆனுக்கு அடுத்டடிதமகப் பபேணமமரின் பமன்பணமனயகள் ணக்கு 
ஆடமங்கநமக இபேக்கயன். ித்மடமனர்கலம் இடற்குப் மமடவு பகமடுத்டயபேக்கயமர்கள். 
அபூதத் படமபர்கள் இவ்பமறு பசமல்யக் பகமண்டிபேப்மர்கநமம்: 'புத்டகத்டயலுள்நதட 
ணம் பசய்பன் அயஜன் அல்ன். அதட அபன் ணந்து பிட்மல் அபன் பட்மநமகய 
பிடுபமன். யதத்ட மத்டயல் இதபிணயபேந்து அயவு பறுகயபம உண்தணதம 
அயஜன்'. 

இது ணயகச் சயந்ட அயவு. இடற்கு 'இல்ம் ப்மி' ன்று அமிதர்கள் பதரிடுகயமர்கள். 
படய்பகீ அயவு ன்து இடன் பமபேள். 'இல்ம் துன்'ீ ன்றும் பதரிப்டுகயது. 
'இதபிணயபேந்து கயதக்கும் அயவு' ன்து இடன் அர்த்டம். 'மம் அபபேக்கு 
ம்ணயணயபேந்து அயவு புகட்டிமமம்' ன்னும் குர்ஆின் குல் இந்ட அயதபத்டமன் 
குயப்ிடுகயது. இது டயபேத்தூடதக் குயப்ிடும் பசம். ந்டத் டயபேத்தூடபேம் ள்நி பசன்று 
டித்டடயல்த. 

ணமர்க்க ரீடயதம ஆடமங்கதந ழுடயபிட்மன். இது உங்கலக்குப் மமதும் ன்து ன் 
ம்ிக்தக. இப்மமது அனுபரீடயதம ஆடமங்கதநப் மர்ப்மமம். 

டயபேக்குர்ஆின் ஆடமங்கதநப் மமமப> ிகள் மடரின் ஆடமங்கதநப் மமமப 
அனுப ஆடமங்கலம் மநணமக இபேக்கயன். ித்மடமனர்கலம் அபர்கதந அடுத்து பந்ட 
சந்டடயதிபேம் இந்டத் துததில் பரிதும் அனுபப்ட்டிபேக்கயமர்கள். 

அபூக்கர் னயதல்மற அன்ற அபமக்நின் ணதபி கபேவுற்யபேந்டமர். டமதின் பதிற்யல் 
பநபேம் குனந்தட ஆஞம, பண்ஞம ன்று அபூக்கர் னயதல்மற அன்ற அபர்கள் 
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கண்டுிடித்துபிட்மர்கள். அபர்கள் குயப்ிட்துமமமப ிந்ட குனந்தட பண்ஞமக 
இபேந்டது. மதந ப்தட அபர்கள் ஜமக் கண் பகமண்டு மர்த்து பிட்மர்கள். 

எபே சணதம் உணர் னயதல்மற அன்ற அபர்கள் ணடீணம கரின் ள்நிதியபேந்து பபகு 
தூத்டயயபேந்டபர்கலக்கு ச்சரிக்தக பிடுத்டமர்கள். 'ணதகதநக் கந்து பசல்பர்கமந...' 
அபர்கள் ணடீமவுக்கு பபகுதூத்டயல் மமய்க் பகமண்டிபேந்டமர்கள். அபர்கதந பிமமடயகள் 
டமக்கபிபேந்டமர்கள். உணரின் ச்சரிக்தக அபர்கலக்கு பினயப்பூட்டிற்று. ணடீமபியபேந்து 
கயநப்ித உணரின் குல் தணல் கஞக்கயல் பசன்று பிட்து ன்மல்> இதட அற்புடம் ன்று 
குயப்ிடுபடயல்  டபறு ன்? 

அஸ் ின் ணமயக் படபேபில் பசன்று பகமண்டிபேந்டமர்கள். டயரில் எபே பண்ணஞி பந்டமள். 
அபதந அஸ் ச ண்ஞத்துன் யட்டுப் மர்த்டமர். அபள் அனதக ஆமய்ந்டமர். 
அன்ிதப் பண்தஞ யட்டுப் மர்த்டடன் பம் அபர் டபறு பசய்து பிட்மர். அபர் 
கண்கள் குற்ம் புரிந்து பிட். அவ்பநவுடமன்> டயடீபன்று டன் குற்த்தட உஞர்ந்டபர் 
மமல் அந்ட இத்டதட பிட்கன்மர். 

அங்கயபேந்து கர்ந்ட அஸ்> உஸ்ணமன் அபர்கநிம் பசன்மர். 

உஸ்ணமன் யட்டுப் மர்த்டமர்கள். 'ீர் டபறு பசய்து பிட்டு பந்டயபேக்கயரீ். அந்டத் டபற்யன் 
சமதல் உம் கண்ண்pல் படநிபமகத் படரிகயது.' 

அஸ் குறுக்கயட்மர்: 'உண்தண! ஆமல் இது ப்டி உங்கலக்குத் படரிந்டது? 

பபேணமமபேக்குப் ின்ர் இதபன் உங்கலக்கு ப ீ - இதச் பசய்டய அனுப்ி 
பிட்மம?' 

உஸ்ணமின் பித: 'இல்த க்கு ப ீ பபில்த. ன் ணம் படநிபமது. அது 
உம்பதத குற்த்தட க்கு படநிபமகக் கமண்ித்துபிட்து அவ்பநவுடமன்'. 

எபேசணதம் அபூ சதீத் ணக்கமபின் ள்நிக்குள் புகுந்டமர். ள்நிதில் எபே பனயப்மமக்கர் 
உட்கமர்ந்டயபேந்டமர். அபர் அஞிந்டயபேந்ட கந்டம துஞி அபூசதீடயன் ணத்டயல் இமசம 
பபறுப்த ற்டுத்டயதது. 'ிச்தசக்கமன்! இத்டதகதபர்கநமல் தமபேக்கு ன் ன்தண? 

இபர்கநமல் பமதுணக்கள் படமல்த அனுபிக்கயமர்கள்! ன்று ண்ஞிமர். 

உட்கமர்ந்டயபேந்டபர் யணயர்ந்து மர்த்டமர். 'உங்கள் உள்நத்டயல் படநிபம் ண்ஞங்கதந ல்மம் 
இதபன் அயகயமன். அபனுக்குப் தப்டுங்கள்!' 

அபூசதீத் சயததமகயபிட்மர். உம டன் டபற்றுக்கு இதபிம் ணன்ிப்புக் மகமரிமர். 

இப்மமது அந்ட பனயப்மமக்கர் அபூசதீதடக் கூப்ிட்மர். அபூசதீத் அடகயமர். 'ணக்கள் 
மகட்கும் மபணன்ிப்த அங்கரகரிப்பன் இதபன்!' ன்மர் அந்ட பனயப்மமக்கர். இடன் 
ிகு அந்ட அற்புட ணிடர் அந்ட பிட்ம ணதந்து பிட்மர். 

அபுல் ஸ்ல் மயணீ மமபற்யபேந்டமர். அபதப் மர்க்கப் மமமர் அபுல் அப்மஸ். அபுல் 
ஸ்லுக்கு ந்டத் படமனயலும் கயததமது. பபேணமம் இல்மணல் அபர் ப்டி பமழ்கயமர் 
ன்து அபுல் அப்மயன் பிதப்பு. 
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உம அபுல் அப்மஸ் கூயமர்: 'உம் ணத்டயலுள்ந ணட்ணம ண்ஞத்தட பிட்டு பிடும். 
இதபின் அன்த பமலும் தமம படிதமது.' 

க்கப் மமபதடபம் ிர் ணத்டயல் ணதந்டயபேப்தடபம் கண்டுஞபேம் ஆற்ல் 
பற்பர்கள் இந்டக் கமத்தட பி அந்டக் கமத்டயல் அடயகணமக இபேந்டமர்கள் ன்து ன் 
ண்ஞம். அபர்கநது அனுபங்கள் அதத்தடபம் இந்டச் சயயத தயல் ப்டித்டமன் ழுட 
படிபம். அபர்கநில் சயர், ணகமன் கயள்பே அதயஸ்மம் அபர்கதநபம் 
கண்டிபேக்கயமர்கள். உததமடிதிபேக்கயமர்கள். அசரீரிக் குயன் ச்சரிக்தகததப் புரிந்து 
பகமள்லம் மறு பற்யபேக்கயமர்கள். 

ஆமல்> மன் தட ழுடயமலும் ம்மடபர்கலக்கு அது கண்டிப்மய் தன்மது. அபர்கள் 
ம்மபண்டுணமமல் பசந்டணமகமப அபர்கள் அபற்த ல்மம் அனுபத்டயல் கமஞ 
மபண்டும். 

ன்மலும்> இதுபத மன் ழுடய பந்டது ணறுக்க படிதமட உண்தண. ம்ணமல் இடற்கு 
இண்டு மகமஞங்கநில் ஆடமம் பகமடுக்க படிபம். 

1. கவுயல் சயமபதந உண்தணகள் நிச்சயடுகயன். மதந ப்துக் கூ கபில் 
மடமன்யபிடுகயது சயபேக்கு. இது பபேம்மமமர் அனுபித்டயபேக்கும் யத. எபே சணதம் 
இல்மபிட்மல் ணறுசணதம்> எவ்பபமபே ணிடனும் இந்ட அயபித்தடப் பத்டமன் 
பசய்கயமன். இப்மமது பசமல்லுங்கள். கபிமமத இது சமத்டயதபணன்மல்> பில் 
ணட்டிலும் ப்டி அசமத்டயதணமக படிபம்? தூக்கம் ன்து ம்புன்கள் ஏய்பபடுக்கும் 
இதபபநி. ஆழ்ந்ட சயந்டததின் கமஞணமக த்டதமதமமர் டயரில் ப்தடபம் 
கமடயல் மகட்தடபம் உஞமணல் ித்துப் ிடித்டமற்மமல் உட்கமர்ந்டயபேக்கயமர்கள். 
இத்டதகதபர்கதந ீங்கள் மர்த்டடயல்ததம? 

2. பபேணமமபேக்கு இந்ட ஆற்ல் கயதத்டயபேந்டது ன்து பமறு. க்கப்மமபதட 
அபர்கள் பன்கூட்டிமத சுட்டிக் கமண்ித்து ச்சரிக்தக பசய்டமர்கள். இது பபேணமமபேக்கு 
சமத்டயதம் ன்மல் ணற்பர்கலக்கும் இது சமத்டயதம்டமன் ன்து ன் படிவு. பில் 
பபேணமமர் உங்கதநப் மமன் எபே சமடமஞ ணிடர். இததபேநமல் அபர்கள் இந்டத் 
துததில் டிப்டிதமக பன்மற்ம்அதந்டமர்கள். மப> அபர்கலக்கு ணர்ணங்கள் 
ல்மம்கண்பன் படரிந்ட. இப்டித் படரிந்து பகமள்நக் கூடிதபர்கள் பபேணமமபேக்குப் 
ிகு மடமன்க்கூமபடன்து ன் யதமதம்? ஆமல் இத்டதகதபர்கதநத் டயபேத்தூடர் 
ன்று குயப்ிபடிதமது. 'பலீ'(இததன்ர்) ன்று குயப்ிமம். பில்> 

பபேணமமபேக்குப் ின்ம உகயல் ந்டத் டயபேத்தூடபேம் மடமன் படிதமது. 

டயபேத்தூடதபம் அபர்கலக்கு கயதத்ட ஜமமமடத அயதபபம் ம்புகயபர்கள்> 

உள்நத்டயற்கு இண்டு பமதில்கள் இபேக்கயன் ன்தடபம் ம்ித்டமன் ஆக மபண்டும். 
புயவு ன்து எபே பமதில். இடன் பனயதமக உள்நத்டயற்கு அயவு கயதக்கயது. 
ல்மமபேக்கும் கயதப்துமமல் ஜமஊற்று ன்து ணற்பமபே பமதில். இடன் பனயதமகச் 
சுத்டணம அயவு கயதக்கயது டயபேத்தூடர்கலக்கும் இததன்ர்கலக்கும் கயதப்துமமல்! 
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ீங்கள் கவுகயல் த்டதமதம பிடணம மடமற்ங்கதநப் மர்க்கயரீ்கள். இமடணமடயரி 
டயபேத்தூடர்கள் வுகயல் ல்மபறு உபேபங்கதநப் மர்க்கயமர்கள். பமபர் இப்டிப் 
ல்மபறு உபேபங்கநில் டயபேத்தூடர்கலக்கு டயரில் மடமன்றுகயமர் - கபில் அல். மம் 
கபில் கமடம் கமட்சயகதந பிதமக்கயதமம் பசய்து பகமள்கயமமம். இமடணமடயரிப் ல்மபறு 
மடமற்த்டயல் பபேம் பமபர் டப்ட் அயவுதகதநத் டயபேத்தூடர்கலக்கு கற்றுக் 
பகமடுக்கயமர். இதுவும் உள்நத்டயன் பிந்தடகநில் என்றுடமன். ணத் படநிபற்பர்கநமல் 
இதடச் சரிபப் புரிந்து பகமள்ந படிதமது. மப> இத்துன் ன் பிதமக்கயதமத்தட 
படித்துக் பகமள்ந பிபேம்புகயமன். இதுபத மன் ழுடய பந்டது உங்கள் பன்மற்த்டயற்குப் 
மமதுணமது. அதட தபத்மட ணத்தூய்தண பற்று ஜமத்தடபம் ீங்கள் அததமம். 

கடடசக ஒரு ர்த்ட: ம் பன்மமர்கள் இந்டத் துததில் ணற்பர்கதநப் 
மர்க்கயலும் பரிதும் பன்மயதிபேந்டமர்கள். அபர்கள் கூயததட ஊன்யக் கபித்துச் 
பசதமற்றுங்கள். அபர்கள் படநிபம உள்நத்தட பற்யபேந்டமர்கள். அடயல் உபேப்பறும் 
அயவுகள் உண்தணக்கு ணமறுமடதப. 

'அபர்கள் கூறுபதடச் பசபிணடுத்துக் மகலம்...' இது உணர் னயதல்மற அன்ற அபர்கள் 
டம் டநடயகநில் எபேபபேக்கு ழுடயத கடிடம். பன்மல், உண்தணதம பிங்கள் 
ல்மம் அபர்கநின் உள்நத்டயல் ிடயயத்து பிடுகயன். 

ஏர் அயஜர் குயப்ிட்மர்: 'பணய்ஜமிகநின் பமதத இதபின் கம் படிக் 
பகமண்டிபேக்கயது. இதபன் பகமடுத்ட உண்தணதம அயதபத் டபிர்த்து அபர்கள் மபறு 
தடபம் பபநிதி ணமட்மர்கள்!' 

ம் உள்நத்டயல் எநிததபம் டீர்ணமத்தடபம் உண்மக்குபடற்குரித ணப் க்குபத்தட 
இதபன் ணக்குத் டந்டபேள்பமமக! 

பற்றும். 


