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தஹஜ்ஜத் ததொழுகை துஆ  

தஹஜ்ஜுத் ததொழுகை 

இ஭லில் தூங்க஻ லிற஻த்து ித஺ழுலது தஹஜ்ஜ஽த் ஋ன்ம சுன்னத் ித஺ழுுக ஆகும். 
தஹஜ்ஜ஽த்த஻ல் குுமந்தது இ஭ண்டு ஭க்அத்துகள். அத஻கத்த஻ற்கு அரலில்ுய. ஋னினும், 

பன்னி஭ண்'டு ஭க்அத்துகள் ஋ன்று கூமப்பட்டுள்ரது. அத஻ல் ஸா஭஺ ஬஺ஸீன், ஸா஭஺ முஜம்஫஻ல் 
ீப஺ன்மலற்ும ஓதய஺ம் ஋ன்றும் கூமப்பட்டுள்ரது. 

தஹஜ்ஜ஽த்த஻ற்க஺க லிற஻த்து ஋ழுந்தவுடன் முகத்ுத இருுககர஺லும் தடலிக்ிக஺ண்டு 
ல஺னத்ுதப் ப஺ர்த்து,  

هٰوٰتِ وَالْْرَْضِ     انَِّ فيِْ خَلْقِ السَّ

இன்ன ஃபி ஹல்க஻ ஸ஫஺ல஺த்த஻ லல் அர்ள் (3:190)  

஋ன்ம ஆ஬த்ுதக் குடச஻லு஭ ஓதுலதும், முந்த஻஬ இ஭ண்டு ஭க்அத்துகுரச் சுருக்க஫஺கத் 
ித஺ழுதுமு ஫ற்ம ஭க்அத்துகுர நீரப்படுத்த஻த் ித஺ழுலதும் சுன்னத்த஺கும். 

தஹஜ்ஜ஽த் ித஺ழுுக பன்னி஭ண்டு ஭க்அத்த஻லும் சூ஭த்துல் ப஺த்த஻ஹ஺லிற்குப் பின் 
குர்ஆனில் ஭ப்பன஺….. ஋ன்று ித஺டங்குக஻ன்ம துஆவுுட஬ ஆ஬த்துக்கரில் பன்னி஭ண்டு 
ஆ஬த்துக்குர ஓதுலதும், அல்யது முதல் ஭க்அத்த஻ல் ஸா஭஺ ப஺த்த஻ஹ஺லிற்குப் பின் 
஬஺ஸீன் சூ஭஺ுலம௃ம், சூ஭஺ முஜம்஫஻ல் 12 தடுலம௃ம், பிமகு இ஭ண்ட஺ம் ஭க்அத்த஻ல் ஸா஭஺ 
஬஺ஸீன் ஒரு தடுல, சூ஭஺ முஜம்஫஻ல் 11 தடுலம௃ம், மூன்ம஺ம் ஭க்அத்த஻ல் ஸா஭஺ ஬஺ஸீன் 
ஒரு தடுல, சூ஭஺ முஜம்஫஻ல் 10 தடுலம௃ம், ந஺ன்க஺ம் ஭க்அத்த஻ல் ஸா஭஺ ஬஺ஸீன் ஒரு 
தடுல, சூ஭஺ முஜம்஫஻ல் 9 தடுலம௃ம் இவ்ல஺ீம பன்னி஭ண்டு ஭க்அத்துகுரம௃ம் 
ித஺ழுலத஻ல் அத஻க பயன் உள்ரது ஋ன ஸாபி஬஺க்கள் கருதுல஺ர்கள். 

஭க்அத்துகுர அத஻க஫஺க்குலுத லிட ந஻ுய஬ில் நீண்ட ீந஭ம் ந஻ன்று அத஻க஫஺க ஓத஻த் 
ித஺ழுலது ச஻மப்ப஺கும். 

தஹஜ்ஜ஽த் ித஺ழுபலர் முற்பகய஻ல் ுகலூய஺ ஋ன்னும் முற்பகல் தூக்கம் ிக஺ள்லதும், 

சுபுஹ஽ுட஬ சுன்னத்த஻ற்கும், ஃபர்ல௃க்கு஫஻ுட஬ில் முகத்ுத க஻ப்ய஺லின் புமம் ுலத்து 
லயப்பக்கம் ஒருச஺ய்த்து படுத்து கப்ரில் இவ்லிதம்த஺ன் க஻டப்ீப஺ம் ஋ன்று ந஻ுனத்து சற்று 

ீந஭ம் இுரப்ப஺றுலதும் சுன்னத்த஺கும். அவ்ல஺ீம தஹஜ்ஜ஽த் ித஺ழுதபின் துஆுலம௃ம் 

இஸ்த஻ஃப஺ு஭ம௃ம் அத஻கப்படுத்துலதும் சுன்னத்த஺கும். ீ஫லும் 

هٰوٰتِ وَالْْرَْضِ      انَِّ فيِْ خَلْقِ السَّ

இன்ன ஃபி ஹல்க஻ ஸ஫஺ல஺த்த஻ லல் அர்ள் (3:190)  

஋ன்ம ஆ஬த்ுத சூ஭த்து ஆய இம்஭஺ன் குடச஻லு஭ ஓதவும். 

தஹஜ்ஜ஽த் துஆலில் பின்லரும் துஆுலம௃ம் ீசர்த்து ஓத஻க்ிக஺ள்ரவும். 
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 ٰ لَْىوَْمٌ الِ ثَأخُْذُهُ سِيَةٌ وَّ يُشْغلِهُُ شَأنٌْ عَوْ شَأنٍْ  .هيِْ ىاَنَتِ الْعُيُوْنْ وَاسْترََاحَتِ الْجُفُوْن ياَنَوْ لَّْ وَلْمْ  .وَياَنَوْ لَّْ

ٰ يَفْلجُْهُ فلِْجَةُ  ليِْ وَارْحَهْنيِْ الٍ ٍ وَلَْ لفِْجَةُ خَاطٍِِ اغِفِِْْ اسَهَا ىاَظلٍر هيِْ كَدْ اَغلَْلَتِ الْهُلوُْكُ ابَوَْابهََا وَاكََانَتْ عَلَيْهَا حَُُّ

ابهََا  آئلِيِنَْ  .وَحجَُّ ليِْ رَبِّ اغفِِْْ وَارْحَمْ رَبِّ ظَلَهْتُ نَ  .فَهَآ اىَاَفَليِرٌْ ببَِابمَِ يآَالَلُ  .وَباَبمَُ نَفْجُوْحٌ لِّلسَّ فْسِيْ فَاغفِِْْ

 .وَاىَتَْ خَيرُْ الرَّاحهِيِنَْ 

த ொருள்: ஋ன்னுுட஬ ந஺஬ீன! கண்கள் தூங்க஻ லிட்டன. இு஫கள் ஓய்வு ிபற்றுள்ரன. 
ச஻றுதூக்கீ஫஺, ஆழ்ந்த தூக்கீ஫஺ படீிக்க஺தலீன! ஒரு ீலுயக்க஺க ஫ற்ிம஺ரு ீலுய஬ின் 
கலனத்ுத லிட்டும் த஻ருப்பி லிடப்பட஺தலீன! ஋ன்னுுட஬ கண் ச஻஫஻ட்டுதலும், ஫ன 
ஊச஺ட்டமும் தன்ுன லிட்டும் தப்பி லிட஺தலீன! ஋ன்ுன நீ ஫ன்னித்து ஋னக்கு க஻ருுப 
ிசய்ல஺஬஺க! ஋ன்னுுட஬ ந஺஬ீன! அ஭ச஺ங்கங்கள் தம்முுட஬ ல஺சல்குர அுடத்து 
அவ்ல஺சல்கரின் ஫ீது ப஺துக஺லயர்குரம௃ம் ஌ற்படுத்த஻ம௃ள்ரன. ஆன஺ல் உன்னுுட஬ 
ல஺சீய஺ ீகட்பலர்கல௃க்கு த஻மந்தத஺கீல இருக்க஻மது. இீத஺ ீதுலம௃ள்ர ந஺ன் 
உன்னுுட஬ ல஺சய஻ல் ந஻ற்க஻ீமன். ஬஺ அல்ய஺ஹ்! ஒரு ஫஻ஸ்க஼ன் உன் ல஺சய஻ல் 
ந஻ற்க஻ீமன். ஬஺ அல்ய஺ஹ்! ஋ன்னுுட஬ இ஭ட்சகீன! ந஻ச்ச஬஫஺க ந஺ன் ஋னக்ீக அந஻஬஺஬ம் 
ிசய்து ிக஺ண்ீடன். ஋னீல, ஋ன்ுன ஫ன்னிப்ப஺஬஺க! ஋ன்னுுட஬ இ஭ட்சகீன! 
஫ன்னித்துக் க஻ருுப ிசய்ல஺஬஺க! நீ க஻ருுப ிசய்ீல஺ரில் ஫஻க ச஻மந்தலன். 

 


